Clubkampioenschappen
Hoogeveen, 8. - 10.12.2009

Totaal Meisjes junioren 3 en ouder

Meisjes, Meisjes Minioren 4 - 4 van 5 programma’s

1. Anique Coelingh 00 03-008 6:21.73 4 1:45.92 1:00.67 1:57.92 1:37.22

Meisjes, Meisjes Minioren 5 - 4 van 5 programma'’s

1. Marije Slot 99 03-008 5:33.20 4 1:34.68 47.55 1:42.45* 1:25.52
2. Eileen Kremer 99 03-008 6:23.09 4 1:47.57 1:02.78 1:46.46 1:46.28
3. Jose Emmink 99 03-008 6:23.43 4 1:40.36* 1:00.50 1:59.47 1:37.10*

Meisjes, Meisjes Junioren 1 - 4 van 5 programma's

1. Revecka Reiber 98 03-008 4:48.82 4 1:19.16 41.81 1:34.37 1:13.48
2. Esra Hoogeveen 98 03-008 5:00.47 4 1:27.89 38.57 1:37.23 1:16.78
3. Cogo Hendriks 98 03-008 5:01.44 4 1:29.10 38.54 1:35.60 1:18.20
4. Anne van Asperen 98 03-008 5:10.33 4 1:24.39 45.33 1:44.07 1:16.54
5. Romy Kruizinga 98 03-008 5:25.85 4 1:30.01 48.22 1:45.46 1:22.16
6. Noor Uiterwijk Winkel 98 03-008 2:34.90 2 1:34.98* 53.92*
Meisjes, Meisjes Junioren 2 - 4 van 5 programma's
1. Marley Eiromkui 97 03-008 5:38.07 4 1:19.36 1:30.43 1:33.61 1:14.67
2. Sharonne Urbanus 97 03-008 5:40.96 4 1:18.14 1:30.43 1:38.11 1:14.28
3. Merlin Nijzingh 97 03-008 6:03.57 4 1:26.02 1:44.40 1:36.78* 1:13.37
4. Lisanne Engberts 97 03-008 7:06.52 4 1:34.86 2:08.23 1:53.07 1:30.36
Meisjes, Meisjes Junioren 3 - 4 van 5 programma’s
1. Dieudonnée Houtkamp 96 03-008 5:04.25 4 1:12.57 1:16.39 1:28.48 1:06.81
2. Lisa van der Weide 96 03-008 6:17.45 4 1:30.17 1:37.13 1:53.73 1:16.42
Meisjes, Dames Jeugd 1 - 4 van 5 programma’s
1. Mireille van Burken 95 03-008 5:12.89 4 1:17.41 1:17.20 1:29.77 1:08.51
2. Maaike Hup 95 03-008 6:16.24 4 1:28.50 1:45.70 1:43.82 1:18.22
Meisjes, Dames Jeugd 2 - 4 van 5 programma’s
1. Jakonien Koster 94 03-008 4:54.15 4 1:09.54 1:12.56 1:28.76 1:03.29
2. Beau Rijpers 94 03-008 5:03.44 4 1:15.42 1:17.57 1:25.59 1:04.86
3. Daniélle Kruizinga 94 03-008 5:10.48 4 1:18.45 1:17.63 1:29.12 1:05.28
4. Zoé Hendriks 94 03-008 5:23.86 4 1:17.57 1:22.26 1:33.82 1:10.21
Meisjes, Dames Senioren 1 - 4 van 5 programma'’s
1. Danielle Middel 93 03-008 4:48.67 4 1:06.64 1:14.60 1:24.10 1:03.33
2. Nienke Eilander 93 03-008 5:24.61 4 1:20.23 1:21.80 1:35.36 1:07.22
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Clubkampioenschappen
Hoogeveen, 8. - 10.12.2009

Dames, Dames Senioren D 2 en ouder - 4 van 5 programma's

1. Charlotte Mol 91 03-008 4:31.24 4 1:07.23 1:06.64 1:18.32 59.05
2. Mariét Koster 83 03-008 4:32.00 4 1:06.02 1:05.86 1:19.23 1:00.89
3. Rochelle Kirindongo 86 03-008 4:33.56 4 1:08.76 1:07.48 1:16.86 1:00.46
4. Mariélle ter Stege 91 03-008 4:36.29 4 1:07.02 1:11.12 1:16.51 1:01.64
5. Sandra van der Wijk 92 03-008 5:4547 4 1:28.58 1:32.30 1:33.17 1:11.42

Totaal Jongens Minioren 3 en ouder

Jongens, Jongens Minioren 4 - 4 van 5 programma's

1. Wouter van Asperen 00 03-008 6:04.45 4 1:41.69 49.45* 1:57.28 1:33.03
2. Niels Hoogeveen 00 03-008 6:30.48 4 1:46.23 1:01.68 2:05.92 1:36.65
3. Junior de Bruin 00 03-008 6:58.57 4 2:08.02* 55.65 1:57.10 1:54.80
4. Bas Kost 00 03-008 7:09.14 4 2:01.48 1:08.03 2:00.48 1:59.15

Jongens, Jongens Minioren 5 - 4 van 5 programma's

1. Mike Witten 99 03-008 5:57.44 4 1:44.25 52.73* 1:46.10 1:31.36

Jongens, Jongens Minioren 6 - 4 van 5 programma’'s

1. Gauke Eilander 98 03-008 4:44.65 4 1:18.59 36.86 1:36.60 1:12.60
2. Louis Flothuis 98 03-008 5:22.74 4 1:31.48 47.64 1:42.16 1:21.46
3. Wouter de Lang 98 03-008 5:56.45 4 1:36.60 52.45 1:51.80* 1:32.60

Jongens, Jongens Junioren 2 - 4 van 5 programma's

1. Ardi Knol 96 03-008 4:58.09 4 1:13.04 1:19.37 1:23.29 1:02.39
2. Marco Wams 96 03-008 5:34.99 4 1:24.80 1:35.82 1:24.92 1:09.45
3. Thijs Oost 96 03-008 5:56.03 4 1:21.41 1:37.51 1:35.22 1:18.89*

Jongens, Jongens Junioren 3 - 4 van 5 programma’'s

1. Chris Bolding 95 03-008 4:36.51 4 1:05.97 1:12.45 1:16.89 1:01.20
2. Derk-Jan Knol 95 03-008 4:47.93 4 1:11.32 1:15.27 1:22.60 58.74
3. Edwin Bolt 95 03-008 5:49.98 4 1:24.54 1:39.30* 1:29.00 1:14.14

Jongens, Jongens Junioren 4 - 4 van 5 programma’'s

1. Dennis Groen 94 03-008 4:33.60 4 1:11.11 1:08.74 1:16.76 56.99

2. Marco Kloeze 94 03-008 5:36.19 4 1:17.70 1:34.33 1:37.82 1:06.34
3. Kevin Mulder 94 03-008 5:49.74 4 1:23.36 1:38.54 1:33.26 1:14.58
4. Christiaan Lovers 94 03-008 6:24.41 4 1:29.80 1:34.86* 1:47.39* 1:23.36*

Jongens, Heren Jeugd 1 - 4 van 5 programma's

1. Peter Paul Houtkamp 93 03-008 4:23.93 4 1:09.73 1:06.11 1:11.26 56.83
2. Ricardo Bolt 93 03-008 4:50.84 4 1:13.48 1:16.44 1:17.26 1:03.66
3. André Krikken 93 03-008 5:15.93 4 1:20.51 1:21.82 1:24.36 1:09.24
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Heren, Heren Jeugd 2 en ouder - 4 van 5 programma's

1. Niels van Eck 89 03-008 4:10.64 4 1.02.67 1:08.32 1.07.11 52.54
2. Robert Klinkhamer 91 03-008 4:10.71 4 1:00.13 59.06 1:17.48 54.04
3. Niels Koster 87 03-008 4:21.33 4 1:02.23 1:04.10 1:18.17 56.83
4. Erik Nederman 86 03-008 4:57.06 4 1:16.85 1:12.80 1:20.71* 1:03.70
5. Sander Hoogeveen 90 03-008 2:13.83 2 1:13.75 1:00.08
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