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Kwekker, Januari 2007 
 
 
Bestuur 
Voorzitter   Ingrid Schoemaker   220664 
Secretaris   vacant   
Penningm./ledenadm. Henk Jager      276188 
Bestuurslid   Peter Houtkanp    372052 
Bestuurslid   Anneke Kaskens  
    Louis van der Wijk   
    Paula Haaker 
     
Commissies  
Selectie Zwemmen 
Voorzitter   Korrie van Eck    241988 
Secretaresse   Grietje Tempel    220160 
    w.j.g.a.a.tempel@planet.nl 
    Anneke Kaskens 
   
Wedstrijdsecr.  Jan Diphoorn    266094 
Leden    Ella Meyer     0521 591890 
    Ina Doldersum    343216 
 
Waterpolo 
Voorzitter   Hans Stevens    237224 
Voorzitter ad interim Werner Boldewijn    0650287074 

Secretaris   Bert Folkers     265321 / 0654283311 
    zpc-hoogeveen@home.nl 
 
Leden    Paula Haaker(PR, Website & clubbl)  250033 
    Joke de jonge (jeugdzaken)  272188 
    Klaas de Groote    274482 
    Wim Stevens    260940 
 
Recreatief Zwemmen 
Secretarisleden  Henny Kroezen    271847/ 
    h.kroezen@versatel.nl      06 29 334 361 
 
 
    Trudie van Elderen   277692 
    Anja van der Neut    278228 
    Louis van der Wijk   278931 



 4 

    Ingrid Kikkert    235718 
     
PR/Sponsor- 
Commissie  Arend ter Stege    220167 
         
Redactie   Jaap Molenaar/Henriette Singor 279758 
    Jaap.jet@worldonline.nl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trainers  
Selectie    JennieKoster   
Waterpolo –pupillen  Sebastiaan van Andel 
                 -aspiranten A  Wim Stevens/ Stephan Dekker 
                 -aspiranten B  Sebastiaan van Andel & Maik Dekker 
                 -heren   Wim Stevens 
        -dames   Wim Stevens 
Recreatief    Jennie Koster  
     José Koster 
     Petra van Achteren 
 
 
Trainingstijden: Deze zijn terug te vinden op de internetsite! 
 
Afzeggen voor de training 
Waterpolo pupilllen    :bij Sebastiaan  06-22656578 (tijdelijk 0641163013) 
Waterpolo aspiranten A      :bij Wim of Stephan 260940/361937 
Waterpolo aspiranten B      :bij Sebastiaan  06-22656578 (tijdelijk 0641163013) 
Waterpolo Dames & Heren:bij Wim   260940 
Recreatief      :bij Henny Kroezen 271847 
Selectie      :bij één van de commissieleden 
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Contributie 2-3-4-kwartaal 2006 bedragen per kwartaal en jaar plus kleding 
toeslag 
 
Rec traint 1 x     28,25 euro per kw  en per jaar 113 
Voorselectie traint 2 x   35.75 euro per kw en per jaar 143 
D1 groep traint 3 x   48,50 euro per kw  per jaar met kleding toeslag 194 euro 
D1 groep traint 2 x   35,75 euro per kw  per jaar met kleding toeslag 143 euro 
B selectie traint 3 x   48,50 euro per kw  per jaar met kleding toeslag 194 
Speedo      48,50 euro per kw  per jaar met kleding toeslag  194 
A selectie    54,50 euro per kw  per jaar met kleding toeslag  218 
NK groep    59,75 euro per kw  per jaar met kleding toeslag   239 
Waterpolo pupillen  28,25 euro per jaar 113  ( tot 12 jaar ) 
Aspiranten waterpolo jeugd 35,75 euro per jaar 143  ( 12 t/m 17 jaar ) 
Waterpolo zonder wedstrijden  35,75 euro per jaar 143 
Waterpolo volwassenen            49,00 euro per jaar 196 
 
Kleding toeslag bedraagt  6 euro per jaar  
Iedereen betaald ook het startnummer 
Eerste 2 leden betalen volledig bedrag de volgende half geld. 
Acceptgiro toeslag 1,25 euro per kaart 
 
Bank nr.  ZPC    Rabobank Hoogeveen 329082671 
 
Opzegging lidmaatschap uitsluitend schriftelijk of per email naar 
H. Jager De Rietgans 25 7905 GN Hoogeveen     
email is : Jage0656@planet.nl 
 
Opzeggen voor 1 juni-lid tot 1 juli 
Opzeggen voor 1 december –lid tot 1 januari  
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 6 

Van de bestuurstafel 
 
 
Het jaar 2007 is alweer enige weken oud en er wordt weer volop gesport. 
Hoewel het alweer enige weken geleden is wil ik toch nog een keer de felicitaties uitspreken 
voor Mariet Koster, onze Nationale Kampioene op de 100 en 200m rugslag! Geweldig gedaan, 
daar zijn we met zijn allen trots op! 
Onze zwemmers presteerden er erg goed. Jakob zal in zijn overpeinzingen de NK in Drachten 
2006 zeker “Herdenken”. 
 
Afgelopen week zijn Henk Jager en ik bij de bijeenkomst over het toekomstige Bentinckspark 
geweest. Nogmaals werd ons uitgelegd welke modellen er zijn. 
Eind januari neemt het college een besluit over welk model het nu echt gaat worden. 
Het is in ieder geval zeer waarschijnlijk dat het zwembad verplaatst gaat worden.  
Maar meer is er dan ook nog niet bekend. 
Als het besluit genomen wordt, kan pas invulling gegeven gaan worden aan de verschillende 
accommodaties. 
Ook moet er in de commerciële markt gezocht gaan worden voor investeerders in het plan.  
Dan zal ook pas duidelijk gaan worden wat er nu precies mogelijk is, een 6 banen bad, een 7 
of 8 banen bad of misschien toch dat 50 meter bad?? 
Wij zullen dan ook flink ons best gaan doen inspraak te krijgen over de invulling van het bad.  
Een goede tribune, brede perrons (dan kunnen de zwemmers goed zitten), een kamertje voor 
de jury tijdens de wedstrijden, goede opbergruimte voor de club. Een eigen ruimte in het bad, 
als het kan graag! 
Maar zover is het nog niet, de molens draaien langzaam. 
Zodra er nieuws is horen jullie het, maar er is natuurlijk ook veel na te lezen op de site van de 
gemeente www.hoogeveen.nl klik dan naar gemeentehuis-> projecten->bentinckspark. 
Ook de molens rond de sponsoring draaien langzaam. Meer nieuws hierover volgende maand. 
 
 
Ingrid Schoemaker 
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Zaterdag 27 januari had ik een zwem wedstrijd in Norg. Ik moest 50 meter zwemmen. 
Het was de eerste keer dat ik 50 meter moest. 
Eerst was ik misselijk en had buikpijn en hoofdpijn. 
Maar later was het toch leuk. 
Het ging wel goed en de keer punt ging ook goed. 
En van het start blok ging ook goed. 
Ik was niet 1e 2e of 3e dat was wel jammer maar het was wel de 1e keer. 
Maar het gaat om de lol. 
Wij moesten ook rijden. 
Dat was heel leuk. 
Ik moest rugcrawl en schoolslag. 
 
Dit was het. 
 
Annemiek Luppes 
 
�
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Uitnodiging voor het ZPC kamp van 25 t/m 27 mei 2007 
Adres: Groepsaccomodatie de Klonie, Ellertshaar 
Aankomst: Vrijdag 25 meivanaf 19.00 uur (niet eerder) eerst 
thuis eten 
Einde: Zondag 27 mei 2007 om 15:00 uur 
Kosten: �  32,p. 
p. te betalen bij de opgave voor 27-03-2007 
in een envelop bij: 
Karin Mulder (tel. 0528231111) 
op vrijdag in het zwembad 
Marjo Vellinga (tel. 0528221688) 
op dinsdag in het zwembad 
Monique Heinz (tel. 0524582291) 
Janet Jongbloed (tel. 0528276248) 
in de brievenbus bij v. 
Echtenstraat 74, 7902 EP 
Hoogeveen 
Nadere informatie volgt. 
Het programma is nog niet bekend, er wordt nog aan gewerkt. 
 
OPGAVEOPGAVEOPGAVEOPGAVEOPGAVEOPGAVE 
Naam:________________________Geeft zich op voor het ZPC kamp 
Leeftijd:_______________________ 
Adres:________________________ 
Tel.Nr.________________________ Ook graag 06nummer 
i.v.m 
bereikbaarheid tijdens het kamp. 
Bijzonderheden:___________________________________________ 
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 
Bij opgave �  32,00 per deelnemer betalen, in envelop met naam van 
de deelnemer op de envelop!!! 
WEES OP TIJD V O L = V O L 
Je kunt dit briefje ook downloaden van 
http://www.zpchoogeveen.nl/ledengedeelte/activiteiten 
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Nieuwe clubrecords in de maand december 2006. 
 
15 december 2006 100 meter schoolslag jongens onder de 17 jaar 
Niels van Eck     tijd: 1.06.04 (Drents record) 
Was van Niels van Eck, d.d. 25 november 2006  tijd: 1.07.32 
 
15 december 2006 100 meter schoolslag meisjes onder de 15 jaar 
Nienke van Eck    tijd: 1.14.30 (Drents record) 
Was van Nienke van Eck, d.d. 13 mei 2006   tijd: 1.14.57 
 
15 december 2006 50 meter vrije slag meisjes onder de 15 jaar 
Charlotte Mol    tijd: 0.27.04 (Drents record) 
Was van Charlotte Mol, d.d. 24 juni 2006   tijd: 0.27.07 
 
16 december 2006 100 meter vlinderslag dames 
Mariët Koster    tijd: 1.02.75 (Drents record) 
Was van Mariët Koster, d.d. 2 oktober 2004  tijd: 1.03.72 
 
16 december 2006 200 meter schoolslag jongens onder de 17 jaar 
Niels van Eck     tijd: 2.24.79 (Drents record) 
Was van Niels van Eck, d.d. 18 maart 2006   tijd: 2.28.94 
 
16 december 2006 800 meter vrije slag meisjes onder de 13 jaar 
Beau Rijpers     tijd: 10.20.69 (Drents record) 
Was van Nienke van Eck, d.d. 24 oktober 2004  tijd: 10.27.79 
 
17 december 2006 100 meter vrije slag meisjes onder de 15 jaar 
Charlotte Mol    tijd: 0.58.38 (Drents record) 
Was van Charlotte Mol, d.d. 25 november 2006  tijd: 0.58.41 
 
17 december 2006 50 meter schoolslag jongens onder de 17 jaar 
Niels van Eck     tijd: 0.30.38 (Drents record) 
Was van Niels van Eck, d.d. 6 mei 2006   tijd: 0.31.06 
 
17 december 2006 100 meter rugslag heren 
Niels Koster     tijd: 0.59.43 (Drents record) 
Was van Niels Koster, d.d. 13 mei 2006   tijd: 0.59.60 
 
17 december 2006 200 meter rugslag heren 
Niels Koster     tijd: 2.08.25 (Drents record) 
Was van Joost Sprakel, d.d. 16 mei 2004   tijd: 2.08.36 
 
Nieuwe clubrecords in de maand januari 2007. 
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6 januari 2007 100 meter vrije slag heren 
Niels Koster     tijd: 0.53.08 (Drents record) 
Was van Joost Sprakel, d.d. 10 januari 2004  tijd: 0.53.39 
 
13 januari 2007 200 meter schoolslag meisjes onder de 17 jaar 
Nienke van Eck    tijd: 2.42.00 (Drents record) 
Was van Wendy van der Iest, d.d. 17 december 2005 tijd: 2.45.82 
Nieuwe Drentse records in de maand december 2006: 
2 december 2006 100 meter vrije slag meisjes onder de 15 jaar 
Charlotte Mol (50 meter bad) tijd: 0.59.65 
 
15 december 2006 4 x 100 meter vrije slag estafette dames 
Rochelle Kirindongo, Anita Scheper, Mariët Koster en  
Charlotte Mol    tijd: 3.57. 13 
 
17 december 2006 4 x 100 meter wisselslag estafette heren 
Niels Koster, Niels van Eck, Niels Bergman en  
Maxim van Geffen    tijd: 4.01.48 
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Activiteitencommissie: Bowlen 19 januari 2007    
 
Nou, ze hadden er zin in hoor, de 4 jongens die al mooi op tijd aanwezig waren. 

Om kwart over 6 kwam de rest ook al binnen druppelen en om half 7 werd er met  
de leuke schoenen aan begonnen met bowlen. 
 
We waren met 24 personen dus in principe precies genoeg voor 4 banen. 
De indeling werd door de deelnemers zelf gedaan en zodoende was het op 
de ene baan wat drukker als op de andere baan. 
 
Op baan 1 en 2 waren de jongste kinderen.  
En op baan 3 en 4 waren de groten fanatiek aan het gooien. 
De fotograaf was er ook met het fototoestel van mariët koster. 
Wist je dat Jacob koster knielt voor de goede afloop van het bowlen. 
Al met al was het gezellige boel, er werd flink gegooid?  
En een drankje met hapje ging er ook wel in. 
Hopelijk de volgende dag geen spierpijn.  
Maar het scheelt, er was dit weekend geen wedstrijd. 
 
En dan nu de uitslag dames: 

�  1  Mariët  114 
�  2 Wendij  113 
�  3 Anita     96 

 
Uitslag heren: 

�  1 Maxim               127 
�  2 Niels v Eck        125  
�  3 Niels Koster      105 

 
PS. Na het bekent maken van de uitslag konden baan 1 niet stoppen dat was hun prijs. 
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D3 competitie Schoonebeek 13-01-2006 
 

We gaan naar Schoonebeek. 
De eerste gedachte die dan opkomt is dat we op schoolreisje gaan naar de ja-knikkers. 
Nou die hebben we dit keer niet gezien. 
Wel hadden ze daar een zwembad dat volgens één van onze zwemmers niet goed 
schoongemaakt was, want het was erg groen en bovendien ook nog zout. 
Het is niet zo’n groot bad, 4 banen en de kantine lekker dicht bij. 
Er konden een paar ouders bij het bad zitten omdat er niet meer ruimte was. Helaas moesten 
een aantal van deze ouders vlak voor de wedstrijd zou beginnen alsnog achter het glas 
plaatsnemen omdat de watersnip later (veel later) aankwam omdat ze de weg kwijt waren. 
Daar hebben wij geen last van want wij hebben Hein met als navigator Hennie-Hennie (niet 
altijd feilloos want het verschil in Vaart NZ en Vaart ZZ kent ie niet). 
We begonnen met de 4x50 wissel heren. Robin Bos had met 37.16 op de rug een goed begin, 
door de aanmoedigingen van Janet ging het bijna fout bij Ewoud Pol, hij wist niet wat hem 
overkwam, tussentijd 1.26,73 daarna Victor Nederman met de vlinder naar 2.04,67 en als 
eindzwemmer Robin van Dienst naar de eindtijd van 2.39,51 wat een nieuwe tijd is voor deze 
afstand en tevens de tweede plaats opleverde. 
Kim Mulder en Leonie Molenaar voor het eerst op de 50 m school dames, Kim was net iets 
beter. Lisanne Engberts, Mirthe Rotmensen en Marley Eiromkui zwommen naar een nieuwe 
PR net zoals Djamilla Eleveld. Lisa Rotensen lukte dat net niet. 
50 m school heren voor Rodney Kikkert en Ruben Rotmensen met een nieuwe PR voor 
Rodney bijna 5 sec. eraf en een prima tijd voor Ruben. Advies van je zus; meer vooruit kijken 
en niet zoveel opzij. 



Daarna de eerste valse start van deze dag maar gelukkig niet door ons veroorzaakt. 
Op de 50m vlinder onze enige deelneemster Maaike Vermeer die voor de eerste keer een 
prima tijd neerzet 47.72 
Dylan Schulte en Ewoud Pol moesten voor de eerste keer aan de bak op de 50m vlinder en 
dan blijkt dat het toch wel zwaar is om de armen gelijk over het water te krijgen maar toch 
goed doorgezwommen tijden 1.01,52 en 50,90 helaas allebei met VB erachter. 
Bianca Padding en Yolanda Schoemaker hadden een zware dag vandaag want ze moesten een 
aantal wedstrijden zwemmen maar sommige ook nog eens met weinig series ertussen. Op 50 
rug nog een PR voor Yolanda 43.86. 
Op 50 rug heren PR’s voor Mickael Nederman, Mark Boers en 1e en 2e plaatsen voor Robin 
Bos en Nick Voerman ook in nieuwe PR 38.26 en 41.30 
Daarna 100m school met Yolanda in 1.51,97 en Evelien Noordzij, die eerst al een inhaal race 
op het droge had moeten doen omdat op haar briefje een latere vertrektijd stond, in een nieuwe 
tijd van 1.41,73 
De 100m school heren begon met een explosieve start (bommetje) van Robin v D tegen 
Marald Otten waarin het tijdens de race gelijk opging maar waarin Marald het laatste 
eindschot had en net voor Robin aantikt. 1.40,56 tegen 1.41,87. Victor Nederman eindigt deze 
race in 1.41,47 
De 50 rug dames is voor Marley, Mirthe, Lisa, Kim en Leonie de eerste keer. Allemaal goed 
gezwommen, vooral de tijd van Lisa springt er goed uit 53.43 
Djamilla eindigt deze slag op een 3e plaats in een nieuwe PR 51.11 (2 sec eraf) en Lisanne 
zwemt maar liefst 5 sec eraf naar 57.92 
De 2e valse start van de avond is voor Ruben op de 50 rug maar na een korte uitleg van de 
scheidsrechter gaat het daarna goed naar 1.09,89. Voor Rodney is er een PR in 55.82 
De 50 vrij van Maaike V gaat in 41.13 ook een PR. 
Op de 50 vrij heren een 1e plaats voor Ewoud Pol in 38.25 PR en voor Dylan 44.30. 
Op de 100 wissel lukt het Yolanda en Bianca niet om hun tijden te verbeteren. 
Mark zwemt op de 100m wissel zijn oude tijd met 7 sec uit de boeken. Er is een 1e plaats voor 
Robin Bos, de anderen konden hun tijd niet verbeteren. 
Op de 50 vrij net geen PR voor Bianca 42.31 en net wel een PR voor Evelien 34.60 
Marald verbetert met ruim 4 sec zijn 50 vrij. Mickael, Victor en Patrick blijven iets achter hun 
PR maar doen toch aardig mee in de series. 
Daarna komt het laatste onderdeel van de avond de 4x50 wissel dames. 
Bianca, Djamilla, Yolanda en Maaike zwemmen deze afstand en eindigen op 3.12,66 
Het was weer een gezellige wedstrijd die lekker vlot verliep. 
Daarna wenste de speaker ons een goede thuisreis en voor de Zuidwoldigers een snellere 
terugreis dan de heenreis. Evelien is gelijktijdig met ons vertrokken dus geen inhaalrace, maar 
hopelijk heeft ze Hoogeveen wel gehaald want de benzine was bijna op. 
Tot de volgende wedstrijd. 
 
Hans 
 
 



Het is tijd voor de Rabobank. 



JARIGEN IN JANUARI  
 

CORIEN DIJKSTRA 1  
ELINE    FÓRCH 3        

‘ 
INGRID  SCHOEMAKER 4 
LISANNE  ENGBERTS 6 
HUUB KOOPS 8 
PETER DUINKERKEN 9 
NIENKE VAN ECK 9 

RUBEN MAANDAG 

9 

TIMOTHY WILLIGHAGEN 11 
ANITA SCHEPER 14 
ANDRÉ KRIKKEN 15 
ERNO VAARTJES 18 
DESIREE VAN DER WIJK 18 
AUKJE JENSTER 20 
BART MANSIER 23 
ANDRÉ STADHOUDER 23 
SEBASTIAAN VAN ANDEL 25 
ANDRÉ BAART 28 
  
  
 

 
JARIGEN IN FEBRUARI  
 
ROCHELLE           KIRINDONGO 1 
GABRIÉLLE          POST 2 
NIENKE                EILANDER 2 
NIELS                   VEERMAN 3 
MARC                   KEUNING 4 
FRANK                 THEUNS 6 
NIELS                   KOSTER 6 
LEONNIE  TEN    CAAT 7 
HELENA               BRUINING 7 
SASKIA                WAMS 8 



MARISKA             MEIJERHOF 10 
STEFAN               LEEUWERING 11 
JEROEN VAN      DONGEN 11 
MARLOES           ELEMA 12 
ANJA VAN DER  NEUT 16 
VICTOR               NEDERMAN 17 
CHRISTIAAN      POST 17 
GERT                  VOGELZANG 17 
ROBIN                BOS 22 
MARINDA          BEUGELINK 22 
LOUIS                FLOTHUIS 22 
STEFAN             DEKKER 23 
M.                       BROUWER 24 
SASZA               BRYZA 24 
ROBIN               HOOGEVEEN 24 

 
                                     

Nieuwe leden in de maand januari zijn: 

Aäron van de Bunt  afdeling recreatie 

Marinda Beugelink    idem 

We wensen jullie heel veel zwemplezier. 

  

Opzegging  in januari 

Annemieke Varwijk - Rotensen wegens vertrek naar Hardenberg. 

Veel succes in je nieuwe woonplaats. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Wetenswaardigheden, mijmeringen, gedachtespinsels ……van Jakob Koster. 

 
- ”Dokter, ik lig ’s nachts te knarsetanden. Als ik wakker word doet mijn kaak helemaal 

pijn”. “Ja, ja….. U bent getrouwd zeker”?? …”Neeeee!!!?”.. ……… “Dan zou ik het 

niet weten…..”.  
- Op het Kerstkransentoernooi in Wapenveld zet Edwin Bolt een goede reeks door! .. Bij 

de jongeren uiteraard weer veel verbeteringen. Niet iedereen maar wel velen….. 
- Ook veel (veel te veel) AA’s , te vroeg weg of bewegen voor de start, wat dit betreft 

wonnen wij zeker het hele toernooi…….met overmacht….  Onge…. of 
overge..concentreerd …?? Zeg het zelf maar…. Het is vaker het eerste/tweede…??? 
(doorhalen naar believen) 

- Komt een man bij het gemeentehuis die zijn naam wil veranderen. “Wat is uw naam?” 
vraagt de ambtenaar. “Jan Kloot” mompelt de man. Dat zou ik ook willen veranderen 
denkt de ambtenaar. “Hoe wilt u voortaan heten?”. “Ik wil liever Piet genoemd 
worden…” zegt de man. “Piet Kloot”..  

- Elizabeth Simmonds, de jonge dame waar Mariët van verloor in Eindhoven, wordt in 
Helsinki derde van Europa……en dat als vijftien jarige…. Ten overvloede…één van de 
meisjes die als twaalfjarige negentien uur in de week trainde……en toen ook al 
verschrikkelijk hard zwom… 

- Wat is groen en zit in je hoofd? Een hersenvretertje… Wat doet hij dan de hele dag? 
Honger lijden….bij mij…..  

- Zeventien deelnemers aanstaand weekeind in Drachten op de Nationale 
Winterkampioenschappen korte baan in Drachten. De voorlopige startlijsten zorgen 



voor enig licht optimisme in de Hoogeveense gelederen….. maar wij verkopen geen 
huiden voordat de beren geschoten zijn…… 

- Wat het werd?? Charlotte Mol op de 50 vrij en Marielle op de 100 rug beide derde bij 
de jeugd in resp. 27.04 en 1.07.33. Bij absentie van Hinkelien Schreuder (en dat telt 
toch) kon Mariët Koster haar eerste titel grijpen bij de dames 
op de 100 meter rug. De tijd van 1.02.06 was daartoe 
toereikend. Met overmacht……….haast….. 

- “Dokter ik heb hele erge pijn aan mijn rug”. “Ja, ja”. (denkt 
na…) “Dat is dan vijf en veertig euro”……   

- Weer PR’s voor Niels en Nienke van Eck op de 100 meter 
schoolslag, maar net buiten het podium. Een goede schoolslag 
ook van Sharayah Diphoorn (1.15.58).  

- Maartje Lenten zwemt 400 meter vrije slag, verbetert zich 
met vijf seconden en dan nog de indruk achterlatend dat er nog wel (veel) meer in 
zit…… 

- Wat hangt in de boom en roept: “Ik ben een appeltje…ik ben een appeltje…”. Dat was 

dus een gekke peer……die dat riep…  
- Beau Rijpers op de 800 meter vrije slag, gaat van start als het een 100 meter betreft. 

Ook op de 200 meter zit ze op haar persoonlijk record en zet fantastisch door…. 
verbetering uiteindelijk dertien seconden ruim…..  

- En als bijzondere bijzonderheid: In 1976 zwemt ene 12-jarige Ineke Pesman uit 
Emmen e.o. (Schoonoord?) deze afstand in 10.21.40. Dertig jaar ruim houdt dit Drentse 
record stand en dan nu 10.20.69!! van de twaalfjarige Beau….. uit Hoo…… 

- Nienke van Eck  nu 3e op de 200 school, haar tijd van Leeuwarden bleef buiten 
bereik……. Een continuering van haar Nederlandse titel zou alleen in topvorm 
mogelijk zijn geweest……. Het is allemaal sport en het hoort er allemaal bij….. 
Volgende keer beter en het grote voordeel van sport: Er komen altijd weer nieuwe 
kansen….ik schreef dit eerder……. 

- Goud voor Charlotte Mol (haar eerste) op de 100 meter vrije slag bij de jeugd. Ook 
genoemd het “koninginnenummer” in de zwemsport. De tijd van 58.38 was daartoe 
ruim toereikend. Zij had de snelste inschrijftijd en maakte dat ook waar……..en dat is 
veel minder gemakkelijk dan het lijkt…….dan je denkt….. 

- Haar tweede goud op dit NK was voor Mariët Koster op de 200 meter rugslag. Ging 
het op de 50 meter mis bij het keerpunt…..nu niet, klopte het helemaal….2.13.08. 

- Trijntje Oosterhuis verliest haar stem in Hoogeveen lees ik in de krant. Wil de eerlijke 
vinder zich melden………… De beloning bedraagt……….(niet te misselijk)….  

- Niels van Eck brons op de 50 school en een hele rits aan vierde plaatsen….. en  vierde 
is allemaal net niet! helemaal net niet……. 



- Gezocht: Een woord van twaalf letters zonder klinkers….. – Zandweggetje- 
- Geen enkele zege in de tweede Speedovoorronde en dat is wel even wennen….. Hoe 

lang is dat wel niet geleden???...  Heel, heel erg lang.. Tweede plaatsen voor Erik 
Vellinga, Dieudonnée Houtkamp, Desirée van der Wijk en twee derden, Erik Vellinga 
en Samantha Diphoorn. De beste tijd kan nog wel eens van 
Samantha zijn geweest????? Op de 100 school…. 

- “Wat scheelt eraan?” “Ik heb een drukkend gevoel op mijn 
borst dokter”. “O, dat is in orde hoor, dat zijn mijn handen”.� 

- Als persfotograaf voor TZNN behoor je bij de VIP’s en dan 
krijg je hapjes en drankjes…..op het NK in Drachten.  

- De limieten voor de EK 2008 in Eindhoven zijn bekend. Ze zijn 
niet onaanzienlijk verlicht. Men wil kennelijk meerdere 
Nederlandse zwemmers aan de start proberen te krijgen. Hoogeveners die aspiraties 
hebben in deze richting…………het is nu of nooit, zo ongeveer……….  

- Ik moet vaak nietjes nieten, maar soms niet zo’n niet niet en als een niet niet niet, ben ik 

ook niet te ..nieten!�  
- Gelukkig Nieuwjaar……. Het bezoekersaantal van onze site www.zpchoogeveen.nl 

vertoont voor het eerst een dalend aantal. En dan gelijk 
maar met meer dan 10%... Tijd om het hoe en waarom?? 
eens kritisch te bekijken……. Wie denkt er mee???? En 
zo beginnen we het nieuwe jaar negatief……. 

- Vele ouders kijken wat de sportclub voor hun kind kan 
betekenen. Minder ouders kijken wat zij als ouders voor 
de sportclub kunnen betekenen……… 

- De Winterkringkampioenschappen leverden 25 Drentse titels op en dat waren er weer 
twee meer dan vorig jaar. Anita Scheper wint de 100 meter vrije slag bij de dames… en 
Aukje Jenster de 100 rug bij de meisjes 1992/1993…. Bart Mansier voor het eerst 
onder de minuut…..hij kon niet achterblijven…….  

- Vijftien volledige Hoogeveense podia van de 
veertig……  

- Uit recent onderzoek is gebleken dat treinen niet 
op tijd rijden maar op rails…. 

- De derde ronde van de zwemcompetitie staat, 
wat de A betreft, in het teken van “handhaven we 
ons in de top of zakken we naar de middenmoot” 
……..het kan beide kanten uit…….daar in 
Stadskanaal…… 

- En het ging de goede kant op…… Uitstekend gezwommen door een breed front de 
Witte/DOA zwemmers met als hoogtepunt de uitstekende tijd van de meisjes estafette: 
Marielle ter Stege, Nienke van Eck, Aukje Jenster en Charlotte Mol. Het Nederlands 



Jeugdrecord staat op 2.04.05 en deze vier zwemmen/zwommen 2.02.69!!!!! Lijst dit 
maar alvast in…..En mijn gevoel zegt, dat dit nog niet……… Wat kan PSV, dat is de 
vraag…….    

- Wat is het hoogtepunt van een sinaasappelfeest, de p e r s conferentie…….  
- De damesestafette op de 4 x 50 meter vrije slag met 3 keer een 27-er (Mariët, Marielle, 

Rochelle)  en één 26-er (Charlotte). Een hele rits aan NK limieten…. Een uitstekende 
2.19.41 van Rico Ramaker op de 200 meter wisselslag…. Vijf dames op de 200 meter 
vlinderslag bezetten de eerste vier plaatsen…..Anika ten Have 2.45.86 op de 200 meter 
wisselslag….. 

- Heel goed op dreef Maxim van Geffen, hij lag uitgeteld op de bank…..sport kan mooi 
zijn…..en gezond….en moe…. “Ik voel mij zo moe…moe…moe…doodmoe”. 
“Gewoon een winterdipje”. “Over een paar weken spring je weer uit je voegen van de 
energie”. “Als ik daar nu aan denk word ik nog veel moeier…….”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Van de Redactie 
Graag volgende copy binnen voor  25 
februari 2007. 
Tot de volgende kwekker 
 
 
 

jaap.jet@worldonline.nl 
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Hoofdstraat 203     7902 EH  Hoogeveen 
Telefoon 0528 - 26 32 63 

 
 
 
 
 
 
 

Service-Centrum 
Technische Dienst Hof  

TV - video - radio - wasmachine stuk ? 
Wij repareren vakkundig èn voordelig uw apparatuur! 

 
Industrieweg 1 

7903 AH Hoogeveen 
TEL.: 0528-269818 
FAX.: 0528-273997 

E.mail adres: info@technischediensthof.nl  
Info: www.technischediensthof.nl  
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Sinds het vorige Kwekkertje is verschenen is er al weer heel wat gebeurt binnen de 
waterpoloafdeling. 
Eerst heeft Sebastiaan van Andel zijn scheidsrechterscursus met goed gevolg afgesloten. De 
waterpolocommissie is hier heel blij mee want daarmee voldoen wij als vereniging weer aan 
de scheidsrechtersnorm van de KNZB en zijn we (voorlopig) verzekerd dat alle teams in de 
competitie mogen blijven meespelen. Sebastiaan van Harte Gefeliciteerd met het behalen van 
je scheidsrechtersdiploma. 
In januari startten we met een nieuwjaarstoernooi waaraan ook ouders en vrienden/partners 
van onze leden deel konden nemen. Bij de pupillen waren er 5 ouders die het aandurfden 
mee te trainen en spelen met hun kinderen en ook bij de aspiranten en senioren waren er 
gastspelers(sters). Ook zaten er aan de kant een aantal belangstellenden. Voor de gelegenheid 
was er ook voor een natje en een droogje voor de innerlijke mens gezorgd en werd het een 
gezellige trainingsavond. 
Verderop in het Kwekkertje staan nog de standen per eind december maar op het moment dat 
dit stukje geschreven wordt hebben de dames inmiddels nog twee wedstrijden gewonnen en 
de aspiranten A zich naar een schitterende derde plek weten te spelen. Als dit zo gehandhaafd 
kan blijven kunnen we aan het eind van het seizoen op zeer goede prestaties terug kijken. 
Maar eerst moet het nog zo ver komen. Wij wensen alle teams dan ook veel voor de 
resterende wedstrijden van dit seizoen. 
Verder gaan wij als commissie ons weer voorbereiden op de trainingen in het kader van de 
komende sportstimulering waar wij elk jaar aan mee doen. De afgelopen seizoenen hebben 
die ons vele jeugdleden opgeleverd en bovendien is het natuurlijk een mooie gelegenheid om 
onze sport te promoten. 
Hoe dan ook de waterpoloafdeling is volop in beweging. 

  Tot de volgende keer. 
 
Namens de polocommissie,� 
Paula 

 
 
 
 
 
 
 



  
WATERPOLO  

DAMESTEAM START NIEUWE JAAR GOED  
 

 
 

 
 
 
 
 

ZONDAG 7 januari j.l.  stond er voor de waterpolodames en –heren een 
inhaalwedstrijd op het programma tegen Zepta uit Stadskanaal. Eerst moesten de 
dames aantreden en daarna de heren. Helaas, de heren moesten de winst aan de 
Zepta-heren overlaten. Maar het Damesteam stond bijna compleet plus met 
invalster Gabriëlla klaar om de strijd tegen de Zepta-dames aan te gaan. De coach 
wist even niet hoe hij het had, zo compleet is het team nog niet vaak samen 
geweest maar deze zondag dus wel. 
Al snel viel het eerste doelpunt en wel in het voordeel van ZPC. En al vlot daarna 
volgden er nog twee. De teams gingen redelijk gelijk op hoewel de dames van 
ZPC Hoogeveen hun voordeel geen moment uit handen wilden geven en langzaam 
maar zeker steeds iets meer wisten uit te breiden. 
Uiteindelijk konden zij dan ook met een mooie zege van 4 – 9 huiswaarts keren. 



 
UITSLAGEN EN STANDEN WATERPOLO  

eerste helft seizoen 2006-2007 
 

 
 
 
 

Hieronder volgt een overzicht van de uitslagen en de standen van de verschillende 
competities waarin de waterpoloteams van ZPC HOOGEVEEN dit jaar uitkomen. 

Deze overzichten zijn bijgewerkt tot en met de laatst gespeelde wedstrijden in de 
betreffende competities vóór de kerstvakantie. 

Deze gegevens kunnen ook altijd op de site van de bond www.dpcdistrict1.nl 
bekeken worden waar zij zo snel mogelijk na de spelweekeinden bijgewerkt 
worden. 

 

HEREN 

Afdeling : D1.H5B (District 1 heren 5e klasse b) 
 
Teams en huidige stand 

Stand Team Plaats Wed Win Gel Vrl  Pnt Dlv Dlt  Vlpt  
1 De Spatters 2 Beilen 8 7 0 1 14 62 34 0 
2 ZEPTA 2 Stadskanaal 7 5 0 2 10 63 49 0 
3 De Plons 3 Coevorden 8 4 1 3 9 62 51 0 
4 ZPC Hoogeveen 1 Hoogeveen 8 4 0 4 8 49 48 0 
5 Aqua'68 2 Assen 7 3 1 3 7 40 39 0 
6 SG Najade - ZZG 2 Smilde 7 2 0 5 4 36 52 0 
7 ZEPTA 3 Stadskanaal 7 0 0 7 0 32 71 0 

 



 

       
De Spatters 2  7-4  12-3  6-1 8-4 
ZEPTA 2   13-6  4-8 11-9 15-7 
De Plons 3 4-6 8-11  8-5  13-4 9-2 
ZPC Hoogeveen 1 9-2  5-9   5-6 11-4 
Aqua'68 2  4-5 5-5 4-6    
SG Najade - ZZG 2    3-5 6-4   
ZEPTA 3 2-11    6-7   
 
Deze gegevens zijn bijgewerkt t/m za 23-12-2006 
 
 
 
 
 
DAMES 
 
Afdeling : D1.D3 (District 1 dames 3e klasse) 
 
Teams en huidige stand 

Stand Team Plaats Wed Win Gel Vrl  Pnt Dlv Dlt  Vlpt  
1 SG HZPC & Avena 3 Joure 6 5 0 1 10 53 20 0 
2 De Walvisch 2 Groningen 6 5 0 1 10 53 26 0 
3 TriVia 4 Groningen 5 4 1 0 9 55 17 0 
4 ZPC Bolsward 1 Bolsward 7 4 1 2 9 62 19 0 
5 De Kikker 2 Emmen 5 1 1 3 3 21 48 0 
6 Eemsrobben 1 Delfzijl 7 1 1 5 3 23 71 0 
7 ZPC Hoogeveen 1 Hoogeveen 6 1 0 5 2 28 73 0 
8 ZEPTA 1 Stadskanaal 4 0 0 4 0 8 29 0 

 



 

        
SG HZPC & Avena 3    3-7   17-2 13-3 
De Walvisch 2 2-4   2-1  15-3 17-10  
TriVia 4       10-1 13-3  
ZPC Bolsward 1 4-5  5-5  16-1 16-1   
De Kikker 2   4-18   8-8 3-6 5-0 
Eemsrobben 1 2-11  4-9     4-2 
ZPC Hoogeveen 1  5-10  2-13     
ZEPTA 1  3-7       
 
Deze gegevens zijn bijgewerkt t/m di 19-12-2006 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
!!!!! LET OP: voor de meest recente wijzigingen raadpleeg 
www.dpcdistrict1.nl !!!!! 
 
Wedstrijden op za 03-02-2007 

 6092 Asp2 
za 03-02-
2007 
18:45 

MZ&PC De 
Reest BG 2 

ZPC 
Hoogeveen 
BG 1 

Bad Hesselingen, 
Meppel  

  
Wedstrijden op zo 04-02-2007 

   

*WZ*  6304 heren 
zo 04-02-
2007 
17:15 

ZEPTA 3 
ZPC 
Hoogeveen 1 

Sportplaza 
Stadskanaal, 
Stadskanaal 

 

  
Wedstrijden op za 10-02-2007 

   

 6237 Pup2 
za 10-02-
2007 
14:30 

De Kikker DG 
1 

ZPC 
Hoogeveen 
DG 2 

Bad Hesselingen, 
Meppel  

 6239 Pup2 
za 10-02-
2007 
14:30 

ZPC 
Hoogeveen DG 
2 

MZ&PC De 
Reest DG 1 

Bad Hesselingen, 
Meppel  

 6240 Pup2 
za 10-02-
2007 
14:30 

ZPC 
Hoogeveen DG 
2 

Moby Dick 
DG 1 

Bad Hesselingen, 
Meppel  

 6095 Asp2 
za 10-02-
2007 
15:00 

ZPC 
Hoogeveen BG 
1 

MZ&PC De 
Reest BG 1 

De Dolfijn, 
Hoogeveen  

 6279 Pup1 za 10-02- ZPC ZPC Helperbad,  

Wedstrijdrooster waterpolo 
tot en met januari 2007 



2007 
15:20 

Stadskanaal 
DG 1 

Hoogeveen 
DG 1 

Groningen 

 5180 dames 
za 10-02-
2007 
15:45 

ZPC 
Hoogeveen 1 TriVia 4 

De Dolfijn, 
Hoogeveen  

 6282 Pup1 
za 10-02-
2007 
16:35 

ZPC 
Hoogeveen DG 
1 

Aqua'68 DG 1 
Helperbad, 
Groningen  

  
Wedstrijden op za 17-02-2007 

   

 6098 Asp2 
za 17-02-
2007 
14:00 

ZPC 
Hoogeveen BG 
1 

Bubble BG 1 
De Dolfijn, 
Hoogeveen  

 5835 Asp1 
za 17-02-
2007 
14:45 

ZPC 
Hoogeveen AG 
1 

WSG DraGor 
AG 1 

De Dolfijn, 
Hoogeveen  

 5183 dames 
za 17-02-
2007 
15:30 

ZPC 
Hoogeveen 1 ZEPTA 1 

De Dolfijn, 
Hoogeveen  

 5771 heren 
za 17-02-
2007 
16:15 

ZPC 
Hoogeveen 1 ZEPTA 2 

De Dolfijn, 
Hoogeveen  

  
Wedstrijden op za 24-02-2007 

   

*WZ*  6108 Asp2 
za 24-02-
2007 
16:00 

ZPC 
Hoogeveen BG 
1 

De Spatters 
BG 1 

De Dolfijn, 
Hoogeveen  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Automaterialen de Jager B.V. 
Schutstraat 30 
7901 EC Hoogeveen 
info@autoprofi.nl 
www.autoprofi.nl 
T. 0528-231533 
F. 0528-231534 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 


