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Kwekker .juni 2007

Bestuur

\Voorzitter

Secretaris
Penningm./ledenadm.
Bestuurslid
Bestuurslid

Commissies

Selectie Zwemmen
\Voorzitter
Secretaresse

Wedstrijdsecr.
Leden

Waterpolo
\Voorzitter

Voorzitter ad interim
Secretaris

Leden

Ingrid Schoemaker
vacant
Henk Jager
Peter Houtkanp
Anneke Kaskens
Louis van der Wijk
Paula Haaker

Korrie van Eck

Grietje Tempel
w.j.g.a.a.tempel@planet.nl
Anneke Kaskens

Jan Diphoorn
Ella Meyer
Ina Doldersum

Hans Stevens

Werner Boldewijn

Bert Folkers
zpc-hoogeveen@home.nl

220664

276188
372052

241988
220160

266094
0521 591890
343216

237224
065028407
265321 / 0654283311

Paula Haaker(PR, Website & clubbl) 250033

Joke de jonge (jeugdzaken)

Klaas de Groote
Wim Stevens

Recreatief Zwemmen

Secretarisleden

PR/Sponsor-

Henny Kroezen
h.kroezen@versatel.nl

Trudie van Elderen
Anja van der Neut
Louis van der Wijk
Ingrid Kikkert

272188
274482
260940

271847/

06 29 334 361

277692
278228

278931
235718



Commissie Arend ter Stege 220167

Redactie Jaap Molenaar/Henriette Singor 279758
Jaap.jet@worldonline.nl

Trainers

Selectie JennieKoster

Waterpolo —pupillen Sebastiaan van Andel
-aspiranten A Wim Stevens/ Stephan Dekker
-aspiranten B Sebastiaan van Andel & Maik Dekker
-heren Wim Stevens
-dames Wim Stevens

Recreatief Jennie Koster

José Koster
Petra van Achteren

Trainingstijden: Deze zijn teruqg te vinden op de iernetsite!

Afzeggen voor de training

Waterpolo pupilllen :bij Sebastiaan 06-22656%16elijk 0641163013)
Waterpolo aspiranten A :bij Wim of Stephan  240/361937

Waterpolo aspiranten B :bij Sebastiaan 0668368 (tijdelijk 0641163013)
Waterpolo Dames & Heren:bij Wim 260940

Recreatief :bij Henny Kroezen 271847

Selectie :bij één van de commissieleden

Contributie 2°-3°-4° -kwartaal 2007 en £ kwartaal van 2008 bedragen per
kwartaal en jaar plus kleding toeslag




Rec traint 1 x 28,75 euro per jaar 115 euro

Voorsel traint 2 x 36.50 euro per jaar 14dfoe

D1 groep traint 3 x 49,50 euro per kw per jaat kleding toeslag 198 euro
D1 groep traint 2 x 36,50 euro per kw per jaat kleding toeslag 146 euro
B selectie traint 3 x 49,50 euro per kw per jaat kleding toeslag 198 euro

Speedo 49,50 euro per kw per jaar metikdetbeslag 198 euro
A selectie 56,00 euro per kw per jaar metlikig toeslag 224 euro
NK groep 61,00 euro per kw per jaar met kigdoeslag 244 euro
Waterpolo

pupillen 28,75 euro per jaar 1150eu (tot 12 jaar)

Aspiranten 36,50 euro per jaar B160 (12 t/m 17 jaar)

Zonder wedstrijden 36,50 euro per jaar 146 euro

Volwassenen 49,00 euro per jaar 106 e

Kleding toeslag bedraagt 6 euro per jaar

ledereen betaald ook het startnummer

Eerste 2 leden betalen volledig bedrag de volgbatiegeld.
Acceptgiro toeslag 1,25 euro per kaart

Bank nr. ZPC Rabobank Hoogeveen 329082671

Opzegging lidmaatschap uitsluitend schriftelijioef mail naar H. Jager De Rietgans
25 7905 GN Hoogeveen mail i8age0656@planet.nl

Opzeggen voor 1 juni-lid tot 1 juli
Opzeggen voor 1 december —lid tot 1 januari

1 H.G. Bos
{ De Echte Bakker

Winkelcentrum De Weide 10/12
mg08 AB HOOGEVEEN

Tel. o528-269493 /Fax. o528-263291

H.G.Bos@echtebakker nl




DOA Motorverzekering
Postbus 115
Griendtsveenweg 3
7900 AC Hoogeveen
0528 29 94 51

0528 29 94 95
info@doamotorverzekerii

www.doamotorverzekering.n




Van de bestuurstafel

Het zwemseizoen is bijna afgelopen. Hiermee einhgt ook onze
sponsorovereenkomst ni@OA/De Witte. De afgelopen 3 jaar zijn voorbij geviogen.
Van het bestuur uit is de samenwerking als buitenge prettig ervaren. Het contract
metDOA/De Witte is als opstap te zien naar het komende contract.

3 jaar geleden werd de basis gelegd voor het heiidiRC en straks wordt er verder
gebouwd aa@ZPC Bikkel Hoogeveen.

ZonderDOA/De Witte was dit niet mogelijk geweest, en daar zijn wijlaéstuur ons
dan ook terdege van bewust.

Contractueel worden de puntjes op de i gezet, eltirkd is uitgezocht, de passessies
lopen bijna te einde.

Doel is te bouwen aan een stabiele groep zwemuhersaast het zwemmen in de A
competitie (volgend seizoen heet dat de Hoofdklasesgelmatig deelnemen aan
NK’s/NJk’s en andere grote wedstrijden.

Daarnaast willen we de groep onder de top blijwevikkelen (voor de broodnodige
doorstroom) en samen met de polo commissie wer&eineat verbeteren van het
niveau van de waterpolo. Ook blijft de recreatiafaeling belangrijk, hier stromen de
jongste zwemmers in en dat is de basis voor detosk

Graag willen we meer ervaren trainers aan hetbads niet eenvoudig. Voor het
zwemmen valt het al niet mee, voor het waterpolweisnog moeilijker. Hier in de
regio zijn ze dun gezaaid.

Zelf opleiden zal prioriteit krijgen, maar als egens een trainer “vrij” rondloopt
zullen we er alles aan doen deze aan de club lenden.



Voor alle vrijwilligers geldt: hartelijk dank voqullie inzet in het seizoen 2006-2007.
Nog even , en dan is het vakantie.

Hopelijk is iedereen dan weer goed uitgerust om augustus weer vol tegenaan te
gaan.

Vele handen maken licht werk, dat is bekend.

We hebben gelukkig veel mensen die allerlei dind@en, maar kunnen nog altijd
mensen gebruiken.

Kijk eens rond wat er allemaal gedaan moet wordescroom niet jezelf te melden
als je ook iets wilt doen. Alle beetjes helpen,ibgirettiger een grote groep mensen te
hebben die allemaal een kleine taak hebben dakleime groep mensen die alles
doen

De zwemmers en polo-ers die nog moeten presterasenave het beste toe, en voor
allemaal

Een hele prettige zomervakantie, maak er eenfijgh@an, tot in augustus!
Ingrid Schoemaker






JARIGEN IN JUNI

VAN HARTE GEFELICITEERD

Karin Schonewille 2
Natasja Haaker 3
Rodney Kikkert 4
Klaas Kikkert 5
Trijnie Fictorie 6
Daan Kats I
Wim Van der Neut 7
Arjan Van Dijk 11
Maartje Lenten 11
Arend Ter Stege 12
Tiemo De Haan 13
Bart Jonkers 14
Matthijs De Jonge 16
Marco Wams 19
Ewoud Pol 20
Ella Meijer 21
Danique Posthumus 23
Bart Schepers 24
Dieudonnee Houtkamp 25
Jeanine De Lange 25
Jannie Scheper 28
Ruth Thalen 28
Lennard Krosschell 30
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Nieuwe leden

Britt De Gooyer afdeling recreatief
Revecka Reiber “ ¢

Heel veel plezier bij onze Zwemvereniging

Opzeggingen:

Dylan Schulte
Linda Leeuwering
Joél Kreuze
Marit Coehoorn
Sander De Jong
Fransica Lowijs
Marja Van Wieren
Jasper Tuik
Marlinde Tuik
Willem Gonggrijp
René Ten Buur

Het gaat jullie allen goed.
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Drachten April 2007

Zaterdag 21 april is er met veel enthousiasme gemnen tijdens Het Regionaal
Special Olympics Zwemevenement in Drachten. Dioisr mensen met een
beperking. Ook ZPC Hoogeveen was deelnemer mewéfinmers en zwemsters.
Helena Bruning was pechvogel, zij struikelde butgar een stoepje en kon wegens
schaafwonden niet meedoen. Zij heeft heel spadtkfreen aangemoedigd!

Hier volgen de uitslagen:

Arjan van Dijk: 50 mitr.vrij

25 mtr.school

25 mtr.school
25 mtr.vrij

Gert Vogelzang:

25 mtr.school
25 mtr.vrij

Henk Spoelstra:

25 mtr.school
25 mitr.vrij

David de Graaf:
Mickael Nederman:
25 mtr.school

Victor Nederman; 50 mitr.vrij
25 mtr.rug

Henri Groote:
25 mtr.school

John Swarts: 50 mtr.vrij
25 mtr.rug
Patrick Meyer: 50 mtr.vrij
25 mtr.rug
Marloes Karst: 25 mtr.school
50 mtr.vrij
Esther Hey 25 mtr.rug
50 mtr.vrij

50 mtr.vrij

25 mtr.rug

0.47.79 °plaats
0.22.57

0.29.16
0.25.08

0.28.15
0.21.06

0.24.74 pkaats
0.24.92 ?plaats

0.37.44
0.19.57° Blaats

0.32.54° filaats
0.20.09 ®dDlaats

0.26.17
0.25.65

0.50.87 @aats
0.23.49

0.38.21
0.20.71 *®laats

0.35.02 paats
1.17.64

0.31.69
1.00.41

Henri, Marloes, David en Henk hebben de estafett25 mtr. vrije slag
gezwommen en werdefi. et was een fijne dag!
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KAMP 2007

Wist je dat

-er iets nieuws is ontdekt tijJdens het kampRap of theezoep...

uuuuuren heeft het staan trekken om gekookt teveipm de cup a soup, maar
lekker????

Dus effe tsjekke in het vervolg!!!

Gevolg van slaapgebrek bij de leiding??? ( al nachtje....)

-Petra (samen met Ingrid ) dus weerlhatsteterug was van de dropping?
-ze voor de2® keer bij hetRelaxcentrum uitkwam?? (geeft te denken)
-wilde koeien errug eng zijn (hé Simone!)

-het er ook wel enorm veel waren.

-Janet tijdens het kamp last van aanvallen heeft

-ze zich daar zelf niets van kan herinneren

-dit dus eigenlijk weer een aanval is!

-er natuurlijk weer enige jongelui dédacht niet sliepen (d€ gus wel...)
-Zaterdagmorgen keihard gewerkt is aan de totempétartelijk dank voor de
redding van het hout Wubbe Jan!)

-Vele handen kleur geven aan de palen (vet stoiidlé dat iedereen dat ging doen)
-Rose er overigens slecht afgaat...

-er goede Klusstellen zijn ontstaan :Harjan en Eleik

- Huub zelfs een hele HAREM had!

14



-sommigen verdwaasd zaten te kijken met hamer ek de hand en dan zo ineens
de (totem)geest kregen?
-het heel fijn is dat er energiedrankjes zijn (leér&)
-er enkelen zelfs de dagen ervoor van een andgp karamen en gewoon
doorgingen!( Petra, Viola, Janet M.)
-het zaterdagmorgen regende en wij fijn binnenkaiwerk waren
-jlumpen zeer populair is
-een cup a soep om 12.30 uur ook erg lekker isrfagen dan ook een dipje hebben..)
-wij goede zoekers hebben: -2 telefoons (jij tknappu?)
-1 tas, verloren uit de huifkar
-1 portemonnee
-1 bril
-1 stel oordopjes
alles weer teruggevonden!
-het Hunzedal klein maar wel fijn is!
-de BBQ heerlijk was
-Huub, Djamilla en Allisson daar niets van weten
-ze zelfs van een kussengevecht niet wakker werden!
-enkele kinderen smachtend naar de kippenpootjesnke
-die alleen maar voor Janet M. waren
-de Klonie noodgedwongen tot kapsalon met veelgnersl werd omgebouwd
-Anne dapper uren heeft staan lijden
-zonnebloemolie hel@norme klitten uit het haar te halen (waar computeremiet
goed voor is hé Yolanda!)
- Helma, Petra, Yolanda, Ingrid en Annely uuren Aane’s haar gewerkt hebben
- het gelukkig wel goed kwam
-AnneNOOIT meer met ingevlochten haar gaat zwemmen
-Je zomaar met Petra in de slaapzak mocht knuffelen
-erzondagmorgeneen file stond bij dél.H.H-drive.... Oftewel de
Helma.Hans.Hamburger-drive
-er velen dachten “jesses , hamburgers, frikaadeth worstjes..
-ze wel allemaaDP waren! (en dat waren er meer dan 30!)
-Maatje geen ei lust, tenminste niet gekookt.
-ze lust ze alleen als Z© zijn (maakt een onduidelijke ronde beweging met haa
armen)
-het op 1 slaapzaal wel erg lekte
-er bepaalde mensen ineens erg nat werden e®lap konden staan (10.30uur al!)
-er helaas onschuldige tassen en matrassen opldeexde plek lagen
-Bianca het Ingrid wel vergeven kon
-er wat af geknipoogd is, soms wel r@aigen tegelijk (“ben ik dan nu dood?”)
-links/rechts op de zondagmorgen wel erg moeifijk i
-“snel reageren”ook niet meevalt!
-het buikschuiven te gek was.
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-sommigen erg ver kwamen!

-er allerlei schuifhoudingen gezien zijn

-je ook met een t-shirt aan erg ver kunt komen
-Petra met kleren en al erop ging

-ze toen dus maar mee ging doen (Sandra dat atikeeu).
-Petra de nieuwe clubkleuren al geshowed heeft, nu de naam er nog op

-je wel met 6 man + vrouw onder de douche kunt!

-Harjan graag speciaal vermeld wil hebben datlkipadste jongen mee op kamp was
-wij dat trouwens niet konden merken, want hij trak meest met de kleintjes op (of
liepen ze steeds achter hem aan?)

-wij het weer eewet gezellig kampvonden.
-volgens jaar Pinksteren 12 mei is,

-het dammoederdagis

-we wel weer op kamp gaan!!!!

Meer foto’s op de site.
Homepagina, in de blauwe bovenband: kliedengedeelteaan, dan
activiteitencommissie.

Heb jeeven iets te doen......... het zijn er maar zo’'n 300.....
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We willen alle sponsors heel erg bedanken. Zondaullie zou er heel
veel niet mogelijk zijn. Hopelilk mogen we volgendeizoen weer een
beroep op jullie doen.
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KRINGRECORDS

Kringkampioenschappen zwemslag tijd leeftijd

Emmen

baanlengte 25m

12-05-2007 Mariét 100vr 58.49 Senioren
Koster

13-05-2007 Mariét S50vr 27.20 Senioren
Koster

12-05-2007 Charlotte |100vr 58.23 16 jaar
Mol

13-05-2007 Charlotte |50vr 27.01 16 jaar
Mol

13-05-2007 Niels van |400vr 4.09.39 18 jaar
Eck

19-05-2007 Emmen Aljan 100vr 54.37 17 jaar
Tempel

19-05-2007 Emmen Sharayah |50ss 34.22 16 jaar
Diphoorn

20-05-2007 Emmen Wendy v.d| 100ss 1.14.44 Senioren
lest

Amsterdam 1-3 juni NK

baanlengte 50m

1-06-2007 Aljan 50 ru 28.84 17 jaar
Tempel

1-06-2007 Charlotte | 50vr 27.46 17 jaar e.j
Mol

3-06-2007 Charlotte | 100vr 58.40 17 jaar e.]
Mol

1-06-2007 Nienke van|100ss 1.17.96 17 jaar e.]
Eck

2-06-2007 Nienke van|200ss 2.48.72 17 jaar e.]
Eck

3-06-2007 Nienke van|50ss 35.77 17jaar e.]
Eck

1-06-2007 Wendy v.d. | 100ss 1.14.44 Senioren
lest

1-06-2007 Niels van |100ss 1.08.44 Senioren
Eck

3-06-2007 Niels van |50ss 31.50 Senioren
Eck

3-06-2007 Niels van |100vr 54.72 Senioren
Eck

3-06-2007 Mariét 100ru 1.04.29 Senioren

Koster
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Charlotte Mol Nederlands kampioen
Mariet Koster mist net EK- limiet

Amsterdam. Tijdens de Nederlandse kampioenschappeammen die afgelopen
weekend in Amsterdam gehouden werden is Chalttleszan De DOA/ De Witte
zwemploeg van ZPC Hoogeveen, Nederlands jeugdkamgeworden op de 100
meter vrije slag.. Ze zwom een nieuw PR in eenvilyd 59.51. Op de 50 meter vrije
slag legde ze beslag op de tweede plaats. MarigeKmiste op een haar na de EK
limiet op de 100 meter rugslag. Haar tijd van 1204vas twaalfhonderste te
langzaam. Ze veroverde wel de tweede plaats (raktadeen Veldhuis) en werd
derde op de tweehonderd meter rugslag. De daméstespéoeg van ZPC Hoogeveen
bestaande uit Mariet koster (rug), Wendy van detr (&hool), Aukje Jenster (vlinder)
en Charlotte Mol (vrij) veroverde nog een bronzesdaille op de 4 x 100 meter
wisselslag. In een spannende eindstrijd werd meiaverloren van Trivia uit
Groningen, die beslag legde op de tweede plaats.

Voor de overige zwemmers zat het geluk vaak netmez. Zo werd Niels van Eck op
drie afstanden vierde bij de jeugd (50 school, 4€}tbol en 200 school) ,Aljan Tempel
werd drie keer vierde (50 rug, 100 rug en 200 mrg)als laatste was de vierde plaats
op de 200 rug voor Marielle ter Stege .

De 4 x 100 meter vrije slag estafette bij de dabestaande uit Rochelle Kirindongo,
Marielle ter Stege, Charlotte Mol en Mariet Kosteerd in totaal zevende. De overige
zwemmers van de DOA/de Witte formatie (Sharaya Bagph, Nienke van Eck,

Maxim van Geffen, Niels Koster en Maartje Lenteahken terugkijken op een NK
waarbij bijna alle persoonlijke tijden flink weml@angescherpt.

Service-Centrum TV - video - radio - wasmachine stuk ?
Wij repareren vakkundig én voordelig uw apparatuur!

Technische Dienst Hof

Industrieweg 1
7903 AH Hoogeveen
TEL.: 0528-269818
FAX.: 0528-273997
E.mail adres: info@technischediensthof.nl
Info: www.technischediensthof.nl
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Kringspeedo finales in Emmen

Op zaterdag en zondag was de Aquarena het domeitdevBrentse jeugd.
Zwemmers van 9 t/m 12 jaar zwommen de finales e m@afgelopen seizoen.

Voor ZPC Hoogeveen deden 16 jongens en meisjes mee.

Met kop en schouders staken 2 DOA/De Witte zwerssieven hun leeftijdsgenoten
uit.

Samentha Diphoorn haalde goud op de 200m wissedslaig 400m vrije slag. Ook
eindigde zij in haar leeftijdscategorie afsop de 100m school en alSdp de 100m
vrije slag.

Opmerkelijk is het feit dat Samentha op de 400nhtlacna 350 m al te zijn, gelukkig
begreep zij dat ze door moest, waarna ze alsnagXuiverd.

Er zit dus duidelijk nog veel meer in! Op de 50nmderslag werd ze net vierde.
Dieudonee Houtkamp werd kampioene op de 100m rggsiade 50m vlinderslag.
Brons was er voor haar op de 200m wisselslag garzilp de 400m vrije slag. Ook zij
werd nog 4 op de schoolslag.

Robin Hoogeveen haalde zilver op de 100m schootstagrons was er voor hem op
de 100m vrije slag. Op de 200m wisselslag en defje slag greep hij net naast
het podium

Eveneens medailles voor Erik Vellinga, zilver opld@®m schoolslag, 50m vlinder en
brons op de 100m vrije slag.

De altijd ondankbare®plaatsen waren er voor Chris Bolding (op de rupsta
schoolslag), Gauke Eilander (rugslag en vrije séag).ouis Flothuis (op de
schoolslag.)

Allison Schulte (wisselslag), Noor Uiterwijk Wink€l0OOm school- en wisselslag) en
Demi Marissen (50m vlinderslag) verbeterden ziamzalijk op deze afstanden in
hun leeftijdscategorie.

Ook nieuwe toptijden op de 100m rugslag voor EdBait (zij het nipt), Esra
Hoogeveen , Yvette Meppelink, Merlin Nijzingh entRThalen. Sharonne Urbanus
zwom exact haar snelste tijd op deze afstand efigeia als &

Al met al een mooie afsluiting van het zwemseizegor de Speedojeugd.

Komend weekend wordt de NK voor junioren in Eindéiogehouden, ook daar zijn
zwemmers van ZPC Hoogeveen actief.
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Waterpolo
Van de polocommissie

<

In dit een na laatste Kwekkertje van dit seizoenrian jullie, zoals beloofd, de
eindstanden van de competities lezen. De teamshahbbt onverdienstelijk gespeeld
en zijn op de volgende plekken geéindigd;

Heren %°,

Dames &,

Asp A £,

Asp B 4°

Pup A 2°en de

Pup B op de % plek.

Verder zijn de trainingen van de sportstimuleringniddels weer afgerond waarvan
verderop in dit Kwekkertje een samenvatting. Dezerlhebben de trainingen
plaatsgevonden onder leiding van Natasja, die ganisatie achter deze trainingen
heeft waargemaakt nu Hetty niet meer als trainstarde pupillen actief is. Zij heeft
voor alle hulptrainers die ingezet waren mooienirjsschema’s gemaakt en gezorgd
dat alle deelnemers iedere week leuke informatex onze afdeling meekregen.
Dankzij haar inzet en die van de hulptrainers @gae trainingen weer prima verlopen
en waren er weer enthousiaste deelnemers. Hopgalijken we in de volgende uitgave
van dit clubblad mededelen dat er weer nieuwe |aupiijn aangemeld.

Natasja en alle anderen die hun hulp hebben geliodaiK JULLIE WEL!

Inmiddels is de commissie achter de schermen al dre& bezig met de
voorbereidingen van het komende seizoen. Vanuioae zijn er wijzigingen in de
team- en competitiesamenstelling doorgevoerd ztitlabg een heel gepuzzel gaat
worden.

En dan hebben we last but not least nog baby-niéeiwselden: Wim Stevens is
onlangs voor het eerst VADER geworden van een watkeen dochter! Zij is Sanne
genoemd.

Wim en Marianne, van Harte Gefeliciteerd met deogete van jullie dochter.

Namens de polocommissie,
Paula
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Sun-ID
Schutstraat 189 2/3
7907 CE Hoogeveen

Reserveren of meer weten[?
info@sun-id.nl
tel.: 0528-233101
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Waterpolo
r\ Nieuwsflitsen

HULP GEVRAAGD : leder jaar doet de vereniging weer mee
met de Grote Clubaktie. Ook komend seizoen willenhwver weer
aan deelnemen. Wie van de leden of ouders van gtlleleze actie
voor onze afdeling codrdineren?
Het vraagt slechts een paar avonden tijd en ddirddeeeft hier
weer baat bij.
WIE o WIE wil de commissie enig werk uit handen eer
Belangstellenden kunnen contact opnemen met Bétaola.

BABY-GELUK

Al binnen drie dagewist “‘onze” Wim ons te vermelden dat Sanne
hem nu al om haar kleine vingertjes weet te binden......

25



Waterpolo Sporstimulering

"In samenwerking met diverse sportverenigingen misggert Sportstimulering
Hoogeveen sportkennismakingscursussen. Deze carsags bedoeld voor de
leerlingen van groep 5, 6 en 7 van de basisschatekunnen ze in vier lessen
kennismaken met een voor hen 'onbekende’ sport.”

Zo deed de afdeling waterpolo, zoals aan elk eardhet seizoen, ook dit jaar weer
mee aan de trainingen in het kader van de spotkdrmg. Dit vinden wij een mooie
manier om kinderen kennis te laten maken met cakzgdn sport.

Dit jaar waren deze trainingen op 16 en 23 aprif @m 14 mei. Aanvankelijk hadden
15 kinderen zich opgegeven om deel te nemen maaram kwamen er uiteindelijk 8
deelnamen. Op zich was dat natuurlijk een beegearstellend. Maar de volgende
training kwamen er nog een vriendje en een vriargtje mee en bij de training
daarna kwamen er nog twee meiden mee die het ulellanden ook mee te trainen
zodat we uiteindelijk 12 jonge kinderen kennis kemtéhten maken met het waterpolo.

8 Aspiranten en een speler uit het herenteam ciedeiden deze trainingen onze vaste
trainers van de pupillen. Ook onze “eigen” pupibletrekken we altijd actief bij deze
trainingen. Zij kunnen de gasten natuurlijk goedrdmen hoe de oefeningen gedaan
worden en wat is er nou leuker dan door leeftijdsgges geholpen te worden.

De eerste training bestond uit het laten kennisemaket het zwemmen bij waterpolo;
borstcrawl bij waterpolo (je moet immers de balkem zien), het “fietsend”
watertrappen, zwemmen met de bal enzovoorts.

Tijdens de tweede training werd er aandacht bestardhet gooien met de bal. Hoe
pak je de bal goed op, hoe moet je gooien en rigkuook alles uitproberen.

Tijdens de derde training werd alles weer geoefandok al een beetje in de vorm
van een wedstrijdje.

En bij de laatste training werden “echte” wedstrijdespeeld met een
scheidsrechter/spelleider en ouders en anderegstédienden als publiek.

Na elke training kregen de kinderen wat info meerale waterpoloafdeling van ZPC
HOOGEVEEN. We hopen natuurlijk in de eerste pldaitszij het leuk vonden met
onze sport kennis gemaakt te hebben en uiteragehhee ook dat we er een paar zo
enthousiast hebben gemaakt dat zij lid van onzeliafgwillen worden.
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" Waterpolo
EINDSTANDEN

eizoen 2006-2007

Hieronder een overzicht van de uitslagen en deseanden van de verschillende
competities waarin de waterpoloteams van ZPC HOOEHEV dit jaar zijn
uitgekomen.

Deze gegevens kunnen ook altijd op de site varoddwww.dpcdistrictl.nbekeken
worden.

HEREN Afdeling : D1.H5B (District 1 heren 5e klasse b)
Stand Team Plaats Wed Win Gel Vrl Pnt DIv DIt Vipt

1 De Spatters 2 Beilen 18 16 1 1 33 140 79 O

2 ZEPTA?2 Stadskanaal 18 12 1 5 23 162124 2

3 ZPC Hoogeveenl1l Hoogeveen 18 10 1 7 21 129105 O

4 De Plons 3 Coevorden 18 9 1 8 19 129143 O

5 Aqua'68 2 Assen 18 4 3 11 11 88 103 O

6 SG Najade - ZZG 2 Smilde 18 5 0 13 10 100148 O

7 ZEPTA3 Stadskanaal 18 3 1 14 5 108154 2

Verliespunten

Datum Wnr Team Verliespunten Reden
za 16-12-2006 5751 ZEPTA 3 2 Niet opkomen ploeg
za 24-03-2007 6312 ZEPTA 2 2 Niet opkomen ploeg

Kruistabel

Flons 3
5G Hajade - 272G 2

De Spatters 2
ZEFTA 2

ZPC Hoogewveen 1
Aqua’eg 2

ZEFTA 3

De

De Spatters 2 B 10412312781 61 84
ZEPTA 2 7-8 66 74 75 11975
zPC Hoogeveen 1 7-8 12-6 [Jj5-9 11-5 13-4 11-4
De Plons 3 46 8-115-13 |87 97 117
Aqua’6s 2 33 45 23 68 34 94
SG Najade - 272G 2 2-6 6-103-5 6-9 6-4 [JJ7-6
ZEPTA3 2-119-176-3 15-16-7 10-4 [
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DAMES Afdeling : D1.D3 (District 1 dames 3e klasse)

Stand Team Plaats Wed Win Gel Vrl Pnt DIv DIt Vipt
1 TriViad Groningen 14 11 2 1 22 128 39 2
2 De Walvisch 2 Groningen 14 11 0 3 22 104 49 O
3 SG HZPC & Avena 3 Joure 14 10 0 4 20 107 61 O
4  ZPC Bolsward 1 Bolsward 14 8 2 4 18 130 47 O
5 ZPC Hoogeveenl Hoogeveen 14 5 1 8 11 68 119 O
6 De Kikker 2 Emmen 14 3 2 9 8 66 119 O
7 Eemsrobben 1 Delfzijl 14 3 1 10 7 62 126 O
8 ZEPTA1 Stadskanaal 14 1 0 13 2 33 138 0

Verliespunten
Datum Wnr Team Verliespunten Reden

za 24-03-2007 5180 TriVia 4 2 Overige

Kruistabel
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- ) %) =1 [ o=
= | =} - Q - =] -
M - o & & X8
== la-} I ==} = b | | =
= =X = -4 @ =
- oo £ o
| =4} 2=} Cl Cl L [T L
= = Ir} M M = Ll M
Trivia 4 Bl 85 72 133 13-310-117-0
De Walvisch 2 0-1 24 21 171062 15382

SG HzPC & Avena 3 5-3 3-5 [J3-7 172 12-76-3 133
ZPC Bolsward 1 55 4-7 45 [J14-0 16-116-1 141
ZPC Hoogeveen1 55 5-106-5 2-13[fis2 63 45

De Kikker 2 4-181-1257 8-8 36 [Js-8 5-0

Eemsrobben 1 49 3-122-113-158-2 3-10 [ 4-2

ZEPTA 1 1-12 3-7 4-11 2-114-9 2-7 4-16 -

ASPIRANTEN A Afdeling : D1.AG1 (District 1 aspiranten 0.17 sterk)

Stand Team Plaats Wed Win Gel Vrl Pnt DIv DIt Vipt
1 OrcaAG1 Leeuwarden 16 16 0 0 32 314 33 O
2 WSG DraGor AG 1 Drachten 16 14 0 2 28 22365 O
3 ZPC Stadskanaal AG 1 Stadskanaal 16 9 1 6 19 161131 O
4 ZPC Hoogeveen AG 1l Hoogeveen 15 7 0 8 14 94 123 O
5 De Granaet AG 1 Dokkum 16 7 0 9 14 97 127 O
6 Wetterwille AG 1 Bergum 16 7 1 8 13 98 134 2
7 GZVW AG 1 Winschoten 16 6 0 10 12 104 145 O
8 FZCH54AG1 Franeker 15 4 0 11 8 103182 O
9 Bubble AG1 Veendam 16 0 O 16 0O 30 284 O
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Verliespunten

Datum Wnr Team Verliespunten Reden
ma 16-04-2005844Wetterwille AG 12 Niet opkomen ploeg
Kruistabel
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Orca AG 1 B 108232 16-115-219-1 17-322-2 29-1

wsG DraGor AG 1 4-11 [} 15-11 13-2 12-4 12-3 9-4 16-4 20-0
ZPC Stadskanaal AG 1 1-18 3-9 [l 11-1 12-3 13-7 10-6 21-8 16-2

ZPC Hoogeveen AG 1 0-21 3-17 12-4 - 3-4 2-4 74 - 16-1
De Granaet AG 1 1-23 6-12 9-4 4-9 - 7-0 11-7 13-5 14-2
Wetterwille AG 1 3-180-16 55 57 7-1 [J7-8 115131
GZVW AG 1 3-191-185-9 9-3 6-2 10-12 - 8-6 10-2
FZC'54 AG 1 1-19 1-19 3-19 9-119-2 8-11 94 - 22-4
Bubble AG 1 0-34 2-23 5-20 1-17 1-142-9 4-16 2-11-
ASPIRANTEN B Afdeling : D1.BG2B (District 1 aspiranten 0.16 zwak)
Stand Team Plaats Wed Win Gel Vrl Pnt DIv DIt Vipt
1 MZ&PC De Reest BG 1 Meppel 18 18 0 O 36 313 36 O
2 Eemsrobben BG 1 Delfzijl 18 15 0 3 30210 70 O
3 De Spatters BG 1 Beilen 18 14 0 4 28 229 73 0
4 ZPC HoogeveenBG 1 Hoogeveen 18 11 1 6 23 161 99 O
5 TriVia BG 2 Groningen 18 9 0 9 18 120130 O
6 De Plons BG 1 Coevorden 18 8 0 10 16 86 160 O
7 Ritola BG2 Zuidlaren 18 5 0 13 10 70 187 O
8 MZ&PC De Reest BG 2 Meppel 18 4 1 13 9 74 173 O
9 Bubble BG1 Veendam 17 2 1 14 5 77 238 0
10 Moby Dick BG 1 Coevorden 17 1 1 15 1 58 232 2

Verliespunten

Datum Wnr Team Verliespunten Reden
ma 30-04-2007 6128 Moby Dick BG 1 2 Niet opkomen ploeg
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Kruistabel
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Mz&PC De ReestBG 1 [} 7-3 9-6 14-8 17-0 19-0 25-0 15-0 27-1 26-0
Eemsrobben BG 1 2-10 [ 10-6 10-2 11-4 13-3 10-0 10-3 19-3 12-5
De Spatters BG 1 59 10-1[Jflo-1 116164 91 17-123-017-1
ZPC HoogeveenBG 1 35 57 9-6 |84 12-4 16-418-016-2 11-3
Trivia BG 2 1-18 3-14 6-10 4-10 [l 93 12461 13-312-1
De Plons BG 1 1-201-7 2-127-5 42 |43 58 98 10-3
Ritola BG2 2-221-253-173101-8 46 |43 74 146
MZ&PC De Reest BG 2 1-16 2-18 5-13 7-122-8 3-5 6-2 [Jj11-47-3
Bubble BG 1 1-26 2-17 4-19 6-6 6-11 15-122-7 9-6 [Jo-0
Moby Dick BG 1 2-283-211-234-9 6-111-6 2-108-8 9-7 |

PUPILLEN A Afdeling : D1.DGC (District 1 pupillen)

Stand Team Plaats Wed Win Gel Vrl Pnt DIv DIt Vipt
1 TriViaDG 1 Groningen 16 16 0 0 32 197 27 O
2 ZPC Hoogeveen DG 1 Hoogeveen 16 11 0 5 22 116 72 O
3 ZPC Stadskanaal DG 1 Stadskanaal 16 9 0 7 18 172 58 O
4 GZVW DG 1 Winschoten 16 3 0 13 6 47 178 0
5 Aqua'68 DG 1 Assen 16 1 0 15 2 28 225 O

Kruistabel

-
- g
=
-}
= -
o)
= )
[T -
- o )
- - g
(L A
= =1 =
Q ) = ==}
l1°] =] - = i=}
o = I Y
= =X L)
== | =} | =} - =
[ =y
= M M [=-} -4
Trivia DG 1 Bl o3 11-321-6 160

ZPC Hoogeveen DG 1 0-8 - 3-13 16-1 15-3
ZPC Stadskanaal DG 1 4-5 4-6 [Jo-2 241
GZVW DG 1 0-16 0-10 3-18 [ 11-4
Aqua'68 DG 1 0-18 4-14 0-18 4-7 |}
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PUPILLEN B Afdeling : D1.DGD (District 1 pupillen)

Stand Team Plaats Wed Win Gel Vrl Pnt DIv DIt Vipt
1 De Kikker DG 1 Emmen 21 17 1 3 3517459 O
2 MZ&PC De Reest DG 1 Meppel 21 14 3 4 31 157 72 O
3 ZPC Hoogeveen DG 2 Hoogeveen 21 6 3 12 15 107144 O
4  Moby Dick DG 1 Coevorden 21 1 1 19 3 51 214 O

Kruistabel
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De Kikker DG 1 Bls: 6482

Mz&PC De Reest DG 1 6-2 [ o-2 14-3
ZPC Hoogeveen DG 2 7-3 8-10 [ 18-3
Moby Dick DG 1 3-141-7 45|
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Hema HOOGEVEEN
Hoofdstraat 211
7902EH HOOGEVEEN

Van de redactie

De laatste Kwekker dit seizoen....ja dus toch geewe wo®r de vakantie zoals eerder
genoemd. Doordat de April Kwekker wat later uitkwamdoor persoonlijke
omstandigheden van de redactie is in overleg nggidrafgesproken nog één
Kwekker voor de zomervakantie uit te geven.

We willen iedereen bedanken voor de fijne samenwgr&n iedereen bedanken voor
hun bijdrage in de vorm van aangeleverde copy, damarer elke keer een leuke
Kwekker gemaakt kon worden.

We wensen iedereen een fijne zomervakantie !!!

Copy nieuwe seizoen graag binnen voor: 1 september

[aap.jet@worldonline.nl
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Automaterialen de Jager B.V.

Schutstraat 30

7901 EC Hoogeveen
iInfo@autoprofi.nl
www.autoprofi.nl

T. 0528-231533

F. 0528-231534
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