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Kwekker, maart 2007

Bestuur

\Voorzitter

Secretaris
Penningm./ledenadm.
Bestuurslid
Bestuurslid

Commissies
Selectie Zwemmen
\oorzitter
Secretaresse

Wedstrijdsecr.
Leden

Waterpolo
\Voorzitter

Voorzitter ad interim
Secretaris

Leden

Ingrid Schoemaker
vacant
Henk Jager
Peter Houtkanp
Anneke Kaskens
Louis van der Wijk
Paula Haaker

Korrie van Eck

Grietje Tempel
w.j.g.a.a.tempel@planet.nl
Anneke Kaskens

Jan Diphoorn
Ella Meyer
Ina Doldersum

Hans Stevens

Werner Boldewijn

Bert Folkers
zpc-hoogeveen@home.nl

220664

276188
372052

241988
220160

266094
0521 591890
343216

237224
065028407
265321 / 0654283311

Paula Haaker(PR, Website & clubbl) 250033

Joke de jonge (jeugdzaken)

Klaas de Groote
Wim Stevens

Recreatief Zwemmen

Secretarisleden

Henny Kroezen
h.kroezen@versatel.nl

Trudie van Elderen
Anja van der Neut
Louis van der Wijk

272188
274482
260940

271847/

06 29 334 361

277692
278228

278931



Ingrid Kikkert 235718

PR/Sponsor-

Commissie Arend ter Stege 220167

Redactie Jaap Molenaar/Henriette Singor 279758
Jaap.jet@worldonline.nl

Trainers y

Selectie JennieKoster

Waterpolo —pupillen Sebastiaan van Andel

-aspiranten A Wim Stevens/ Stephan Dekker
-aspiranten B Sebastiaan van Andel & Maik Dekker

-heren Wim Stevens
-dames Wim Stevens
Recreatief Jennie Koster

José Koster
Petra van Achteren

Trainingstijden: Deze zijn terug te vinden op de iernetsite!

Afzeqggen voor de training

Waterpolo pupilllen :bij Sebastiaan 06-22656G18elijk 0641163013)
Waterpolo aspiranten A :bij Wim of Stephan  240/361937

Waterpolo aspiranten B :bij Sebastiaan 0668268 (tijdelijk 0641163013)
Waterpolo Dames & Heren:bij Wim 260940

Recreatief :bij Henny Kroezen 271847

Selectie :bij één van de commissieleden



Contributie 2-3-4-kwartaal 2006 bedragen per kwartal en jaar plus
kleding toeslag

Rec traint 1 x 28,25 euro per kw en per jd& 1

Voorselectie traint 2 x 35.75 euro per kw enjpar 143

D1 groep traint 3 x 48,50 euro per kw per jaat kieding toeslag 194
euro

D1 groep traint 2 x 35,75 euro per kw per jaat kteding toeslag 143
euro

B selectie traint 3 x 48,50 euro per kw per jaet kleding toeslag 194
Speedo 48,50 euro per kw per jaar met klettinglag 194
A selectie 54,50 euro per kw per jaar met kigdoeslag 218
NK groep 59,75 euro per kw per jaar met kledoeslag 239
Waterpolo pupillen 28,25 euro per jaar 113 (1@faar)

Aspiranten waterpolo jeugd 35,75 euro per jaar {42 t/m 17 jaar)
Waterpolo zonder wedstrijden 35,75 euro per jd48r 1
Waterpolo volwassenen 49,00 euro perjaéa

Kleding toeslag bedraagt 6 euro per jaar

ledereen betaald ook het starthnummer

Eerste 2 leden betalen volledig bedrag de volgéatfegeld.
Acceptgiro toeslag 1,25 euro per kaart

Bank nr. ZPC Rabobank Hoogeveen 329082671
Opzegging lidmaatschap uitsluitend schriftelijkpef email naar

H. Jager De Rietgans 25 7905 GN Hoogeveen
email is :Jage0656 @planet.nl

Opzeggen voor 1 juni-lid tot 1 juli
Opzeggen voor 1 december —lid tot 1 januari

1H.G. Bos
{ De Echte Bakker

Winkelcentrum De Weide 10/12
~g08 AB HOOGEVEEN

Tel. o528-269493 /Fax. o528-2632091

H.G .Bosi@echtebakkernl




Van de bestuurstafel

Wij zijn druk met het voorbereiden voor de Bijzoneléedenvergadering en de
Jaarvergadering.
Als jullie dit lezen is duidelijk of er nog een Bgzondere Ledenvergadering
vergadering nodig is of dat er voldoende stemmggehracht zijn op de 3 april.
Het is en blijft een hele klus, er moet meer da¥»@n het totaal aantal uit te brengen
stemmen op 3 april uitgebracht zijn en daarvan ra{&voor de statutenwijziging en
de daaraan gekoppelde naamsverbintenis zijn.
Als dat niet het geval is moet er op 17 april noglva
gestemd worden, van de dan uitgebrachte stemmen moe
weer 2/3 voor het voorstel zijn.

Alles conform de regels.

Als het voorstel wordt aangenomen, moet formed{NZB

de naamsverandering en het sponsorcontract goekeur
daarna komt de gang naar de notaris in beeld.

Maar een sponsorcontract voor 5 jaar van dit kalibe —

vergoedt veel!

Hierdoor kan er in alle rust gebouwd worden aanfexmcieel sterke club.

Er zullen nog altijd acties gedaan worden om resseop te bouwen, ook na de 5 jaar
willen wij TOP blijven zwemmen, de polo wil blijvegroeien. Dus kunnen we straks

niet rustig achteroverleunen.

We zullen blijven zoeken naar meer reclamebordede@ vorm van geldstromen om
de continuiteit van de club te waarborgen.

17 maart ben ik als voorzitter en supporter meeegstwnaar Amsterdam. Daar werd
de laatste competitie rechtstreeks tegen elkaavagemen. ‘s Morgens de

nummers 8 t/m 15, 's middags de top 8.

We gingen met de bus, DOA/De Witte en het bestebbkln ervoor gezorgd dat dit
voor een gering bedrag per zwemmer mogelijk was.

De wedstrijd begon veel te laat (de ochtendsesgpeal enorm uit). De ploegen
werden voorgesteld en de wedstrijd kon beginnerelBleronica liet ons af en toe in
de steek, dus zo kon het gebeuren dat er bij detda@ummers over de hoofden heen
gestart moest worden en zelfs enkele programmetggezwommen werden (deze
telden niet mee voor de competitie).

Jammer was ook dat hierdoor de uitslag niet jotreicht kwam. Als er meer tijd
geweest was hadden de ploegen de aandacht kunjgam kvaar ze recht op hadden.
Nu moest het bad snel ontruimd worden omdat dem@iteer al lang in had moeten
liggen.

Hierover zal nog wel nagepraat worden. Wel is éek Izo rechtstreeks tegen elkaar te
zwemmen, alleen mocht het wel wat korter duren.



Zo sloten wij het seizoen af met een prima 5e pleder zat er niet in, de zwemmers
hebben hun uiterste best gedaan.

Op de terugweg werd er gegeten bij De Raket, dit pvama geregeld door de familie
Hup, waarvoor onze hartelijke dank!
De D1 en D3 zwemmen hun laatste competitie op 1i} dp waterpolo moet ook nog

enkele wedstrijden, de verschillende ploegen detmely goed, de standen zijn terug
te vinden op de site.

Tot de volgende Kwekker
Ingrid Schoemaker



PrOEP

2 of 3 enthousiastelingen die bij toerbeurt dedagiavond van 19.45uur tot 20.30uur
aan het bad willen staan.
(dan wordt het praktisch dus 1x per 3-4 weken).

GEZOCHT:

Functie:

Ervoor zorgen dat de zwemmers aan de gang blifeentueel aanwijzingen geven.
Voor de te volgen trainingen wordt gezorgd.

Eisen:

Er plezier in hebben om met jongeren vanaf 14g¢gaate gaan.

Beschikbaar vanaf het nieuwe seizoen.

Tot de zomervakantie zijn we nog met 3 mensen.i&red Gerdien moeten er in het
nieuwe seizoen mee ophouden. Aanvulling is dusghodi

Ook gezocht een enthousiasteling die van 19.005L@1jongelui in baan 5 wil
coachen.
Ook hier kan voor trainingsschema’s gezorgd worden.

Opgeven bij of mevrouw Henny Kroezen (elke vrijdaghet bad) of telefonisch bij
Ingrid Schoemaker 220664.



DOA Motorverzekering
Postbus 115
Griendtsveenweg 3
7900 AC Hoogeveen
0528 29 94 51

0528 29 94 95
info@doamotorverzekerii

www.doamotorverzekering.n




VAN DE RECREATIEVE AFDELING.

De vorige keer heb ik u iets verteld over de vaitsride wedstrijden. Nu zal ik u iets
vertellen over wedstrijden met punten.

Wij hebben vijfkamp wedstrijden met DAC, de Watepsie Reestduikers en de
Veenkers. Deze punten worden over 4 wedstrijdesldjePer programma wordt de
snelste zwemmer geteld met 5 punten, de volgendenmer van een andere
vereniging met 4 punten en zo tot het einde. Heafand geen zwemmer, dan wordt
er toch nog 1 punt geteld. Ook als er iemand wgediskwalificeerd telt die toch
noch voor 1 punt mee. Aan het eind van het seinaedt dan de beker uitgereikt.

Ook zwemmen we mee in de D competitie tw. de DD&mrompetitie. Hier wordt
ook gezwommen voor punten. Nu tellen de secondersedonden worden omgezet in
punten.

Bij de vijfkamp is het de bedoeling zoveel mogepjinten te halen. Bij de D
competitie zo weinig mogelijk.

Ook krijgen we vragen over de letters achter dietij Deze letters komen overeen
met een diskwalificatielijst, die bij de jurytafiejt. De tijdwaarnemers zien, dat er een
fout is gemaakt en geven dit door aan de Kampreoitgcheidsrechter. Voor elke
omschrijving is er een code. Bij de speedo-instrewrdt ieder, die het fout doet
gediskwalificeerd. Bij de andere wedstrijden wdyilide minioren 1 en 2 enige
clementie betracht.
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Voor de nieuwe mensen even het volgende: bij elke
wedstrijd zijn er tijdwaarnemers,
keerpuntencommissarissen, een starter, twee
kamprechters en een scheidsrechter nodig. We hebben
ook nodig: een speaker (dit spreekt vanzelf), 2
kaartjesophalers (zij moeten bij de tijdwaarnenaers
kaartjes met de tijd ophalen) en schrijvers aan de
jurytafel. De KNZB en Kring moeten ingevulde
programma’s hebben.

Ik hoop, dat het duidelijk is, dat bij een wedstryel

erg veel mensen nodig zijn. leder jaar hebben we 00
weer nieuwe tijdwaarnemers nodig. Wilt u ons hierbi
helpen en lijkt u het wat, neem dan contact op met
Henny Kroezen. Zij kan u er alles over vertellen.

Omdat we na april nog weinig wedstrijden hebbeangae samen met de
verenigingen uit Westerbork, Meppel, Nieuw BuinBo|de, Beilen en Borger nog een
zomercompetitie zwemmen. De data hiervan zijn:

In Hoogeveen op 2 juni 2007

In Westerbork (buitenbad) 16 juni2007.

In Beilen 08 september 2007.
In Meppel 15 september 2007.

Dit zijn extra wedstrijden en we kijken of we dduk vinden. Gaat dit goed, dan
voegen we dit toe aan ons programma. Het zijn iedaedstrijden.

Onze clubkampioenschappen hadden we ook al gepizamt, het valt niet mee om
een goede datum te vinden. We willen het graageopzaterdag houden, omdat we
dan alle afstanden in alle rust kunnen zwemmen.,

De data horen jullie zo spoedig mogelijk van ons.

Dit was mijn bijdrage voor deze keer. Tot de volde Kwekker. Het u vragen stel ze .

namens de recreatieve commissie
henny kroezen
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JARIGEN IN APRIL

Op 25 maart id/larnix Folkers
jarig geweest is helaas niet vermsg
in het vorig Kwekkertje.

MARNIX ALSNOG VAN
HARTE

Opzeggingen:

Mariska Meijerhof
veel succes met je nieuwe sport|
Floor Wijnbergen

D
A
T | VOORNAAM ACHTERNAAM
U
M
1 | Sanne De Vries
5 | Miranda Van der Veen
9 | Gauke Eilander
10 | Frank Havinga
11 | Dylan Schulte
12 | Niels Van Eck
12 | Viktor Wemmenhove
13 | Rico Ramaker
14 | Wilma Vellinga
15 | Evelyn Noordzij
17 | Robin Van Dienst
17 | Sjoerd Van Elderen
19 | Robin Boldewijn
20 | Marlinde Tuik
23 | Tasia Rodink
28 | Johnny Dolfing
30 | Ruben Kat
ALLEN
HARTELIJK
GEFELICITEERD

Lisa
Jessica van Dijk

Nieuwe leden:;

Tamara Kranghand
van der Weide recreatief

afdeling waterpolo

trainster
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Van de Redactie

Weer wat nieuwe bijdragen, dit keer van de jongerater ons, de speedo wedstrijd.
Erg leuk. ik hoop dat dit vaker gebeurd. ledersanelkom in de Kwekker. Er is altijd
wel plaats voor als je maar op tijd doormaild.

Helaas moeten we de ingezonden stukken van Jacstierkaioor omstandigheden
even missene missen je inbreng wel hoor Jacob !!!

Wij hebben eens een oproep gedaan (ik meen indetriNbernummer van vorig jaar
om eens het een en ander in te sturen over jepelft een ander binnen de vereniging
ook weet wie je bent en wat je doet. Tot op hedsabbn wij hier eigenlijk zeer

weinig reactie op gehad, sterker nog, de enigdiesadie we krijgen zijn op z'n

zachtst gezegd nog vervelend ook.

Dagen zijn we bezig om de inhoud van deze kwel&kgetzamelen, in elkaar te
zetten, digitaal te maken en te printen. Wij vindaher wel eens stil gestaan mag
worden bij al die vrijwilligers die hun steentjgdyagen, zoals het bestuur, de
trainers(sters) enzovoort. Een complimentje zomdan bereik je meer mee als altijd
maar op je strepen te gaan staan.

Copy voor de volgende Kwekker graag binnen voodag22 april.
Tot horens

[aap.jet@worldonline.nl
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D1 competitie zaterdag 17 maart 2007.

Zaterdag 17 maart hadden wij een D1 competitigadskanaal. In het
Pagecentrum{nee, niet het toiletpapier}. Het was g@ot wedstrijdbad met 6 banen,
dus dat ging lekker viot. Er deden 4 verenigingam mee: Aqualero, Trivia 2, Nova
en wij zelf{Hoogeveen}. We konden om 15.00 uur iemamen, en om 15.30 uur
begon de wedstrijd. We begonnen de wedstrijd meistifette van de Dames
Senioren 4x 100m wisselslag. Hier dediéeryl , Marit , Doortje enLisanne aan

mee. Hun oude tijd stond op 4:56.62 en de nieudevierd 4:54.99, en daarmee
werden zij eerste. Daarna de 4x 50m vrije slag KHéumioren. Daaraan deden
Jasper, Stefan, Willem enAndré aan mee. Hun oude tijd stond op 2:01.21, en de
nieuwe tijd werd 2:05.25, ietsjes langzamer maein &en tweede plaats. De 100m
vrije slag Dames Minioren, betekende voor velenwre PR’s Wilma Vellinga had
staan 1:21.18 en zwom nu 1:19.5%{Mireille van Burken had staan 1:20.65, en
zwom nu 1:19.94{%. Maaike Hup stond op 1:23.67 en zwom nu 1:22.55}11

Demi Marissenhad staan 1:39.59 en zwom nu 1:36.36f1Ruth Thalen had staan
1:43.60 en zwom nu 1:36.92{20 Sharonne Urbanushad staan 1:43.60 en zwom nu
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1:37.36{2T}. Allison Schulte had staan 1:39.20 en zwom nu 1:37.9%f2®lerlin
Nijzingh had staan 2:04.53 en zwom nu 1:40.98f2B@e 50m rugslag Dames
Junioren 2 en later werd ook zeer goed gezwomilgsmia Rodink had staan 36.70
en zwom nu 36.60{}. Nienke Eilander had staan 38.88 en zwom nu 38.41{3
Daniélle Kruizinga had staan 39.32 en zwom nu 40.02{®e 50m rugslag Heren
Junioren 2 en later betekende vdasper Tuik een 2 plaats. Hij zwom 38.98 en hij
had staan 39.3&evin Mulder had staan 44.44 en zwom nu 43.82{®René

Fictorie had staan 47.51 en zwom nu 44.03{®Pe 100m schoolslag Dames Jeugd 2
en later betekende vo8andra van der Wijk een f plaats. Zij had staan 1:28.97 en
zwom nu 1:31.06Simone Uneputtyhad staan 1:37.66 en zwom nu 1:36.32{(3
Marjolein Eleveld had staan 1:40.64 en zwom nu 1:40.5%{Gaan we naar de
100m schoolslag Heren Junioren 4 en later. Daagirl Willem Gonggrijp 3°. Hij

had staan 1:25.50 en zwom nu 1:27A4Qdré Krikken had staan 1:33.28 en zwom
nu 1:32.04{4}. De 100m wisselslag Dames Senioren 2 en latarts/vooMarit
Coehoorneen 2 plaats op. Zij had staan 1:18.45 en zwom nu 16L88anique Pater
had staan 1:20.70 en zwom nu 1:25.Z1{¥iola van Houwelingen had nog geen
tijd gezwommen, maar zette een nieuwe tijd neerlvad.98{g}. Jannet Meijer had
staan 1:56.12 en zwom nu 1:40.04¥1 e 100m wisselslag Heren Jeugd 2 en later
leverde vooMark Fictorie een 3 plaats op. Hij had staan 1:11.71 en zwom nu
1:11.07 .Patrick van der Wijk had staan 1:17.02 en zwom nu 1:20.3p{Be 100m
vlinderslag Dames Senioren leverde vhisanne Mol een £ plaats op. Zij had staan
1:11.69 en zwom nu 1:12.6Roortje Vos had staan 1:17.18 en zwom nu 1:14.85{3
Meryl Tetelepta had staan 1:14.33 en zwom nu 1:16.£p{®e 100m vlinderslag
Heren Senioren gaftefan Leeweringeen 4 plaats. Hij had staan 1:14.90 en zwom
nu 1:19.00Harjan Kooiker had staan 1:21.32 en zwom nu 1:21.8R{Pe 100m
schoolslag Dames Minioren 6 en later leverde Woeille van Burken een § plaats
op. Zij had staan 1:41.29 en zwom nu 1:43M8&aike Hup had staan 1:48.63 en
zwom nu 1:45.95{12. Allison Schulte had staan 1:49.74 en zwom nu 1:47.58}13
Wilma Vellinga had staan 1:50.97 en zwom nu 1:49.83)1®emi Marissenhad
staan 1:49.56 en zwom nu 1:51.94%16vlerlin Nijzingh had nog geen tijd staan,
maar zwom 1:56.37{ZQ. Sharonne Urbanus had staan 2:04.52 en zwom nu
2:03.62{272}. Helaas werdRuth Thalen gediskwalificeerd, ze tikte niet met twee
handen tegelijk aan. Ze had wel een mooie tijd

anders neer gezet, 1:54.02. Dan hebben we de 2@Bualgslag Dames Junioren 2 en
later. Daar werdNienke Eilander 2° met een tijd van 3:12.23 en wélralsia Rodink
gediskwalificeerd. Maafasiahad wel een mooie tijd 2:58.92.

De 200m wisselslag Heren Junioren 2 en later gimgyé Krikken voor de 8 plaats
met een tijd van 2:59.46 en hij had staan 3:1X&Vin Mulder had staan 3:24.47 en
zwom nu 3:15.32 {3. René Fictoriehad staan 3:30.23 en zwom nu 3:29.8p{Pe
200m vrije slag Dames Jeugd 2 en later lev&aledra van der Wijk een 5 plaats op
met een tijd van 2:42.76 en ze had staan 2:481@¢olein Eleveld had staan 2:54.06
en zwom nu 2:55.86{F. Simone Uneputtywas erg zenuwachtig voor haar eerste
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200m, maar zette een leuke tijd neer van 3:01.36{®or Jasper Tuik betekende de
200m vrije slag een®plaats met een tijd van 2:42.32. Voor de 200m slisiag

Dames Senioren 2 en later paktarit Coehoorn de £ plaats met een tijd van
3:05.43 en ze had staan 3:12.Bdnique Paterhad staan 3:12.57 en zwom nu
3:20.60{3}. Viola van Houwelingenhad nog geen tijd staan, maar zwom
3:31.79{4}. Ook Daniélle Kruizinga had nog geen tijd staan en zwom 3:39.29{5

Bij de 200m schoolslag Heren Jeugd 2 en lateMdidldm Gonggrijp de 2plaats met
een tijd van 3:13.51Stefan Leeweringhad staan 3:12.12 en zwom nu 3:15.44{3
Patrick van der Wijk had staan 3:08.94 en zwom nu 3:17.41{®e 100m rugslag
Dames Senioren leverde vdderyl Tetelepta een £ plaats op met een tijd van
1:11.70.Lisanne Mol een 2 plaats met 1:13.6Doortje Vos een 3 plaats met

1:19.22. EMAnnely Tempel een 4 plaats met 1:21.96. De 100m rugslag Heren
Senioren was vodvlark Fictorie een 8 plaats waard met een tijd van 1:14.70, en hij
had staan 1:16.4Harjan Kooiker werd 4 met een tijd van 1:19.13, en hij had staan
1:18.27. Toen hadden we nog twee estafettes val@axwisselslag Dames Junioren 2
en laterJannet Meijer, Viola van Houwelingen Mireille van Burken enWilma
Vellinga zetten een tijd neer van 2:50.41 en werdehlgnke Eilander, Danielle
Kruizinga, Tasia Rodink en Simone Uneputtyzetten een tijd neer van 2:37.42 en
werden 4. In totaal werden er 35 persoonlijke records gemmen.
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Service-Centrum
Technische Dienst Hof TV - video - radio - wasmachine stuk ?
Wij repareren vakkundig én voordelig uw apparatuur!

Industrieweg 1
7903 AH Hoogeveen
TEL.: 0528-269818
FAX.: 0528-273997
E.mail adres: info@technischediensthof.nl
Info: www.technischediensthof.nl

ZPC (Zwem-polo Club) Hoogeveen gaat naar Nationale
kampioenschap in Drachten.

\orig jaar, 18 november, heeft de Speedo groepRD Hoogeveen de Speedo
Clubmeet gewonnen van Drenthe. Daarmee haddertlzigeplaatst voor de nationale
kampioenschappen in Drachten. En zaterdag 10 maarhet zover. Het was één
groot feest in Drachten. Daar streden 461 deelrgmaaronder 20 kinderen van
ZCP}om het club kampioenschap van Nederland. Detigvbeste clubs van
Nederland mochten hier aan mee doen. Helaas zigewe eerste geworden,maar een
hele ervaring rijker .

Zaterdagmorgen 10 maart hadden we ons om 10.15
verzameld bij de carpoolplaats, om met z'n allearna
Drachten te gaan. Daar aan gekomen{wat een drukte
zeg}zijn we ons gaan omkleden en mochten we wel
een uur inzwemmen. Dat lijkt lang, maar als je met
461 zwemmers bent, dan lijkt het bad al erg kleliet
waren twee baden van 25m.
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Na het inzwemmen gingen alle teams zich verzamelde gang,

en zich klaar maken voor de optocht. Elk team leadwag mee en

de meeste hadden ook wel spandoeken mee. Dezdbgiog

onder luide muziek langs de baden waar alle toescbrs zaten.

Het leek voor ons wel de Olympische spelen, altsmin het klein.

Nadat ieder team een rondje had gemaakt, gingeall@raaal weer terug naar onze
plekken. En de wedstrijd ging beginnen. Het wareanggewone afstanden om te
zwemmen,de meeste gingen in estafette verbandddaitent dat de eerste zwemmer
25m zwemt. De tweede zwemt 50m en de laatste zd@am.

De meeste van ons hebben zelfs een pr. gezwomnasreifenlijk
hebben we hartstikke goed gezwommen ondanks datetveebben
gewonnen. Ongeveer om 17.00 uur was het heledégsbpen en zijn
wij met z'n allen naar de Raket {restaurant} gergden hebben wij
heerlijk met z’'n allen gegeten. Dit was een leulsbugting van onze
drukke maar gezellige dag.

Uiteindelijk waren we rond 20.00 uur thuis.

Op de foto zijn alle deelnemers te zien die mee deden aan deze wedstrijd.

Merlin Nijzingh, Samantha Diphoorn, Mireille van Burken, Louis van Flothuis, Erik Vel|iRpbin
Hoogeveen, Desirée van der Wijk, Maaike Hup, Chris Bolding, Edwin Bolt, Allison Schulte,
Sharonne Urbanus, Dieudonée Houtkamp, Marlinde Tuik, Gauke Eilander, Wilma Vellimga, Ja
Hup, Demi Marissen, Yvette Meppelink en Ruth Thalen.
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ZPC Hoogeveen eindigt in A-competitie als vijfde

Amsterdam: ZPC Hoogeveen is als vijfde
geéindigd in de A-competitie zwemmen, de
hoogste landelijke zwemcompetitie.
Afgelopen zaterdag werd in Amsterdam de
laatste competitieronde gehouden. De acht
hoogst geplaatste ploegen streden tegen
elkaar. Ondanks prima prestaties werd
tijdens de wedstrijd al duidelijk dat de
DOA/De Witte formatie de vierde plek niet
kon vasthouden.

In Amsterdam werden vier Drentse records

gezwommen. De 4x50m vrije slag Heren met

Niels Koster, Aljan Tempel, Niels van Eck

en Maxim van Geffen eindigde met 1.36.87

op een vierde plaats. De 4x50m wissel jongens ocueldi7 jaar met Bart
Mansier, Rico Ramaker, Robert Klinkhamer en KamnsHave eindigde als derde
in 1.55.85. Bij beide estafettes bleek dat de haoghmaar weinig hoeven onder
te doen voor de nationale top op deze nummersdétele Drentse record kwam
op naam van Sharayah Diphoorn, Mariélle ter St€paylotte Mol en Nienke
van Eck op de 4x100m schoolslag. Het enige indefellDrentse record kwam
op naam van Niels Koster. Op de 200 wisselslagetertie hij zich met drie
seconden en zette een tijd van 2.13.33 op de kifokke

Met name bij de jongste jeugd laat ZPC wat secotiggen. Wel
wisten Chris Bolding, Robin Hoogeveen en Desirgeder Wijk een
aantal persoonlijke records te zwemmen.

Bij de dames wist Mariét Koster als eerste te gi@diop de 200 rug.
Tweede plaatsen waren er voor Niels van Eck (2686dt en Rico
Ramaker (200 vrij voor het eerst onder de twee tamin 1.59.96).
Als derde eindigden Sharayah Diphoorn en Peter Rautkamp,
beiden op de 100 school.

Een heel goede prestatie leverde Ruben Kat op @elit@ler. Hij
bleef met een tijd van 1.06.41 een kleine secordeijderd van een
NK-limiet. Ook mooie persoonlijk records voor Mgartenten, Kim
Meijer en Robert Klinkhamer op de 200 vrij met re3@d5.01, 2.13.26
en 2.04.00. Saskia Bergsma haalde 7 seconden &iaartijd op de
200 rug (2.41.90). Op de 100 vrij benaderde Mellanidersum met
1.03.48 de NK-limiet maar wel sinds lange tijd @sEuw persoonlijk
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record op deze afstand. Ook Aljan Tempel verbeteicleop deze
afstand en kwam uit op een prima 54.64.Voor Nierd&e Eck en
Matrielle ter Stege waren er pr's op de 200 wisaglsNiels
Schoemaker en Frank Theuns wisten zich te verbretgrele 100
school en 200 wisselslag.

Op de 200 rug bij de meisjes junioren wist Jakoikiester een erg
mooie tijd op de klokken te zetten met 2.35.30, nedaas maakte zij
een fout bij het keerpunt.

De competitie voor dit seizoen zit er weer op negt eitstekende
vijffde plaats als

eindresultaat.

Winnaar werd de

Dolfijn uit

Amsterdam.
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Waterpolo
Van de polocommissie

<

Deze maand kunnen we jullie verder inlichten owenttuwe bordsponsors voor de
waterpoloafdeling. We hebben een vijftal bedrijbeneidt gevonden om een reclame
bord in het zwembad op te hangen waarvan de opfireamygoede komt aan de
waterpoloafdeling.

UsedPCenHEMA Hoogeveen; , deBrilUniek enlLanting , de
Decoretteen zijn nu onze bordsponsors. Verderop in het Kwek&ert
zullen wij twee van hen verder voorstellen en irvdigende Kwekkertjes komen dan
weer andere sponsors aan bod.

Verder hebben wij graag dat, nu deze sponsors@ahaebben gedacht wij, ZPC-
leden, ook aan onze sponsors zullen denken.

Dan loopt in april ons wedstrijdseizoen af. Hetdeamweekeind in april is tevens ook
ons laatste wedstrijdweekeind van deze competiti@aarna kunnen we weer de
balans opmaken van het seizoen 2006/2007. Voogalaebhet er naar uit dat alle
teams goed gepresteerd hebben deze competitievowanet bekijken van de
definitieve balans zullen er dus nog eerst eerabam@dstrijden gespeeld moeten
worden. Veel wedstrijden vinden dan ook nog plaatss eigen zwembad De Dolfijn
zodat iedereen nog een laatste kans krijgt onZersgg&ters) aan te moedigen.
Daarna is het seizoen voor de waterpoloérs nogenetinde want er blijft nog tot
vlak voor de schoolvakantie doorgetraind wordew@kvindt er nog een toernooi
plaats voor het dames- en herenteam.

Verder geven we bij de pupillen weer een aantalitrgen in het kader van de
sportstimulering waar we elk seizoen aan deelnesnemaardoor we ieder jaar toch
wel weer een aantal pupillen aan overhouden. lregrh van de bovenbouw van de
lagere scholen konden zich opgeven voor een sgaat wj wel eens mee willen
kennismaken. Deze trainingen vinden plaats op 1%3egpril en 7 en 14 mei.

Dit jaar hebben zich weer 15 jongens en meisjaytoe aangemeld.

Jullie zien het, ook aan het einde van het pologgizs er nog genoeg te beleven.

Namens de polocommissie,
Paula
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Waterpolo
" Nieuwe bordsponsors voor WP

Deze maand hebben we meer nieuws omtrent de (a)esponsors te melden.
Verschillende leden binnen de polo-afdeling heldinem best gedaan nieuwe
sponsors te enthousiasmeren om een reclameboed awkembad af te nemen.

Voor sponsors is het goed te weten dat de sponpd@tpe geheel ten goede komt aan

de waterpoloafdeling, waarmee de commissie hetrp@it@n binnen Hoogeveen op

een hoger plan beoogd te tillen. Met dit op hodan pillen kunnen we voor sponsors
steeds interessanter worden omdat:

- door het niveau waarop gespeeld wordt te verheg@émeen groter gebied gespeeld
wordt; nu is dat nog in de kring Drenthe, met te/evedstrijden in de provincie
Groningen, maar dit kan uitbreiden naar het dis@ioningen, Friesland en
Drenthe, maar wellicht op termijn ook landelijk. @p moment zijn er al 2
pupillen en 1 aspirant van ZPC Hoogeveen geselecte®r het districtsteam,
hetgeen al een merkbare stap in de richting vaeaniverbetering is. De teams
waartegen in competitieverband gespeeld wordt kamad¢umurlijk ook in
Hoogeveen spelen.

- Door niveauverbetering, wordt ook de naamsbekeiddiroter, wat op zijn beurt
weer meer leden aantrekt, die ook toeschouwersenaamnaar Hoogeveen.

Naast onze bestaande sponsdweadPCenHEMA Hoogeveerhebben we
inmiddels vijf nieuwe bordsponsors weten te vindear onze zoekactie gaat
natuurlijk door en de hulp van leden en anderengsillenden kunnen we daarbij
goed gebruiken.

Het cont(r)act met UsedPC loopt voorlopig nog eam yvaarna wij gaan
inventariseren of alles naar wens is verlopen ar obg interesse is voor verdere
sponsoring. Het cont(r)act met Hema Hoogeveenhet@mfgelopen seizoen af maar
Hema Hoogeveen had te kennen gegeven nogmaalsrisdat met de
waterpoloafdeling te willen verlengen. Overlegisrbver nog gaande.
Verder hebben we inmiddels aan een bord verkocht, vervolgens hadden
BrilUniek enLanting interesse in een bord en ookldecoretteen

bleken graag een bord bij ons te willen plaatsen.
In dit Kwekkertje kunnen jullie elders meer infortieavinden over een aantal van
deze (nieuwe) sponsors en in de volgende Kweklkeztilen we dan weer andere
sponsors in het zonnetje zetten.
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Vanzelfsprekend doen wij hierbij ook een beroeltgpleden van ZPC
HOOGEVEEN, dus van alle afdelingen, om elkaars spmite respecteren en eens
bij hen in de zaak te gaan kijken of zij iets vgr&po dat jullie aanstaat. Laat dan
meteen even weten dat je via ZPC komt, want hebw de sponsors altijd leuk om
te merken dat er respons op hun sponsoring komieweet levert dat nog een
voordeeltje op!!

Namens de polocommissie,
Paula

P.S. Weten jullie nog een bedrijf dat een bordplatsen, neem dan even contact op
met ons secretariaat, Bert Folkers. Hij ondernedantde benodigde volgende
stappen.
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Waterpolo
nieuwsflitsen

"

Op zaterdag 28 april worden de laatste wedstrijden
gespeeld. Deze vinden plaats in ons eigen zwemkead D
Dolfijn. ledereen die onze spelers nog een la&este
willen aanmoedigen is van harte welkom op deze ZPC
middag. Het programma ziet er dan als volgt uit:

Asp 2 za 28-04-2007 14:@0PC Hoogeveen BG TriVia BG 2
Asp 1 za 28-04-2007 14:45°C Hoogeveen AG BZC'54 AG 1
Damesza 28-04-2007 15:30PC Hoogeveen 1 De Kikker 2
Heren za 28-04-2007 16:15PC Hoogeveen 1 Aqua’'é8 2

Vanaf 16 april vinden de trainingen in het kadar da stichting sportstimulering weer
plaats bij onze pupillen. Dit jaar zijn er weer @gaot aantal leden bereid gevonden
hieraan hun medewerking te verlenen.

Op zaterdag 24 maart konden (eindelijk) de nieuaedah in gebruik genomen
worden. Dit resulteerde in drie gewonnen wedstnjde)

De dames hebben op 24 maatrt j.l. een keigoeie wjddgtspeeld tegen Trivia uit
Groningen die twee op een voorlopige derde pldataden in de competitie.

Ook de heren hebben zich op 24 maart van hun daaddaten zien en wonnen met
13-4 van Najade.

De aspiranten 2 wonnen ruimschoots met 12-4 vdPlales terwijl de tegenstander
van de aspiranten niet (veel te laat) kwam opdagen.

De pupillen A kregen in de Smelt in Assen 1x klogB(tegen Trivia) en haalden 1x
een prachtige overwinning van 0-10 binnen (tegeNV\&WY

De pupillen B hoefden dit weekeind niet te spelen.
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Waterpolo
" Nieuwe doelen voor waterpolo

In december 2006 besloot de waterpolocommissie ddijdheterd nieuwe doelen aan
te vragen bij het zwembad. De oude doelen, diafva@ oprichting in gebruik waren
genomen, waren anno 2007 helemaal op en kondenligigeggekeurd worden.

Zodoende werd er met Femke (zwembadmanager) capgenhomen en al snel kon
zij de commissie mededelen dat de gemeente beesdiguwe doelen aan te
schaffen. We konden opgeven welke geschikt waren.
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Na niet al te lange tijd waren de nieuwe doelemlafgerd bij het zwembad en konden
zij in elkaar gezet worden. Dit bleek nog een eziigstijdrovende klus maar
uiteindelijk was dit geklaard. Helaas bleek dastdanders van de doelen niet in de
putjes van het zwembad pasten en bleven zij noadgagen nog enige weken aan de
kant staan.

Uiteindelijk was het Lennard die de polocommissia kelpen en de doelen van
verloopstukjes kon voorzien zodat de deze op zatePd maart in gebruik genomen
konden worden.
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Waterpolo
'\ WEDSTRIJD DAMES op 24-03-2007

24 maart 2007

Vandaag hebben we een thuiswedstrijd gespeeld fegéa 4. Wij stonden op een
5% plaats en TriVia 4 stond op eeff plaats. De wedstrijd begon al met wat
problemen. We waren maar met zijn zessen. Vlak dabde wedstrijd begon kwam
Margriet gelukkig ook nog. Dit is onze keeper, dieseizoen nieuw mee speelt.

De wedstrijd begon, Chantal de Groote zwom de e&estr op, helaas had ze de bal
net niet te pakken. De tegenstander had de bak &2 seconden hadden we het eerste
doelpunt tegen ons al. Maar 1minuurt en 32 secoladenhadden wij ook ons eerste
doelpunt van de wedstrijJd gemaakt. Dit doel purg @@or mij zelf gemaakt (Natasja
Haaker). Dit doelpunt was met veel toeval. Zelf hadiet verwacht dat de bal in het
doel terecht zou komen. In de laatste 51 seconeed &r door Chantal een doelpunt
gemaakt. De eindstand van dit eerste periode wlagddr ons.

Ook Gabriélle Post kwam er nu nog aan om met orex¥stfijd mee te spelen. Zij
speelt normaal bij de Aspiranten B.

Deze periode zwom ik zelf op, maar helaas had i&atuniet de bal. Jammer genoeg
maakte de tegenstander na 22 seconden een dodélamital wist na 57 seconden
ook een doelpunt te maken. Een minuut later wem@h@th voor 20 seconden uit het
speel veld gehaald. Ze had een U20 te pakken. Vésteo nog 2 minuten en 16
seconden, jammer genoeg maakte de tegenstandenmoelpunt. Het staat nu weer
gelijk. In de laatste anderhalve minuut maakte onzemer 7 haar derde doelpunt. De
eindstand van deze periode is 4-3 voor ons.

Ook nu zwom ik op naar de bal. Nu had ik tegeneamuwach Wim Stevens, gezegd
dat ik de bal zou hebben. De tegenstander en ikiaemaegelijk bij de bal. De
tegenstander had uiteindelijk toch de bal. In ger@de gebeurde er weinig. Alleen
de tegenstander had in de laatste 76 seconderoehudt gemaakt en aan het einde
van de periode stond het weer gelijk, namelijk 4-4.

De laatste periode begon. Wim vroeg aan mij ofakodl nu wel zou hebben.
Natuurlijk was toen mijn antwoord. Toen het fluijan de scheidsrechter ging wist ik
het: ik ging de bal als eerste halen. Ja hoor & @&ader bij de bal dan de
tegenstander. Maar na twee minuten en vier secondaher €één van de tegenstander
met een UMV uitgestuurd. In de laatste 1 minuu® eeconden maakte de
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tegenstander nog een doelpunt. Vier secondenkateg de tegenstander en U20. Het
is nog niet afgelopen met de U20’s, want twee sdeomadat er €één van de
tegenstander eruit gestuurd was ging de tweede@mokle laatste 23 seconde werd de
derde speler van de tegenstander voor 20 secortdest spel gehaald. Dit was de
derde U20 voor de tegenstander. Hierdoor haddeaemijman meer en op de laatste
20 seconden scoorde Chantal het laatste doelpunt.

De wedstrijd eindigde gelijk met een stand van bié&t was een spannende wedstrijd,
maar ook een leuke wedstrijd.

Natasja Haaker

Waterpolo

SUN id nieuwe bordsponsor

<

Zonnestudio Sun-1D
Nieuw in Hoogeveen!

Wie zijn wij en wat kunt u bij ons verwachten? Biyn-ID bent u aan het juiste adres
voor professioneel zonnen en persoonlijk adviegb@schikken over een breed
assortiment kwalitatief hoogwaardige zonneapparatiltid een bruin kleurtje
tijdens zomer en winter, Sun-1D zorgt ervoor.

Openingstijden

Maandag t/m Vrijdag: 13.00u — 21.00u
Zaterdag: 11.00u — 21.00u

Zondag: 13.00u — 18.00u

Sun-ID
Schutstraat 189 2/3

7907 CE Hoogeveen

Reserveren of meer weten?
info@sun-id.nl
tel.: 0528-233101

Tijdens uw bezoek aan onze studio bieden wij uggesm gratis kopje koffie, thee of
fris aan, voor of na het zonnen.
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Wedstrijdrooster waterpolo
" tot en met april 2007

Wedstrijden op za 14-04-2007
ZPC

e za 14-04- e De Dolfijn,
WZ*6290Pup 1 2007 15:00 TriVia DG 1 ggogeveen Hoogeveen
ZPC ZPC .
6292Pup 1 33574 '1054%0 Hoogeveen Stadskanaal agoDzlvﬂJe%n
<Y DG1 DG 1 g
za 14-04- ZPC De Granaet De Dolfijn
* * )
Wzz5849Asp L 5447 16:00 Kg"fe"ee” AG 1 Hoogeveen
Wedstrijden op zo 15-04-2007
: ZPC de
6249Pup 2 12_32'04'2007 BgKllkker Hoogeveen Swaneburg,
' DG 2 Coevorden
ZPC de
6251 Pup 2 20_15'04'2007 Hoogeveen MZ&PC De Swaneburg,
15:00 Reest DG 1
DG 2 Coevorden
ZPC , de
6252 Pup 2 12_32'04'2007 Hoogeveen l\DAgb{ Dick Swaneburg,
' DG 2 Coevorden
Wedstrijden op za 21-04-2007
. ZPC
AWZ* 6245 Pup 2 za.21-04-2007 Moby Dick Hoogeveen Aquarenabad,
15:15 DG 1 Emmen
DG 2
za 21-04-2007 MZ&PC De ZPC Aquarenabad
* * 1
WZz76242PUp 2 1545 Reest DG 1 10098VeeN g ren
DG 2
za 21-04-2007 ZPC De Kikker  Aquarenabad
*"WZ*6246 Pup 2 _ Hoogeveen ’
16:15 DG 1 Emmen
DG 2
ZPC De Blauwe
5853Asp 1 22 21-04-2007 5,02 AG 1 Hoogeveen Golf,

17:00 AG 1 Leeuwarden
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Wedstrijden op zo 22-04-2007

z0 22-04-2007 EemsrobbenZ

PC

AquariOm,
6124Asp2 1715 BG 1 Hoogeveen  na i
BG1
z0 22-04-2007 EemsrobbenzpC AquariOm
5199Dames 18:00 1 Iiloogeveen Delfzij
Wedstrijden op za 28-04-2007
ZPC .
6125Asp 2 za.28—04—2007 Hoogeveen TriVia BG 2 De Dolfijn,
14:00 Hoogeveen
BG1
za 28-04-2007 ~°¢ FZC'54AG De Dolfijn
5856Asp 1 _ Hoogeveen In,
14:45 1 Hoogeveen
AG1
ZPC .
5200 Damesza_28'04'2007 Hoogeveen De Kikker 2 De Dolfijn,
15:30 1 Hoogeveen
ZPC .
5785Heren za.28-04-2007 Hoogeveen Aqua'68 2 De Dolfijn,
16:15 1 Hoogeveen

Hoofdstraat 203 7902 EH Hoogeveen
Telefoon 0528 - 26 32 63
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Waterpolo
" BRILUNIEK nieuwe bordsponsor

Als oud-waterpoloér bij ZPC Hoogeveen wilde Ronalidema onze afdeling wel
steunen door bordsponsor te worden.

Op zijn websiteywww.briluniek.nl kunt u een klein gedeelte vinden van wat zij ande
andere verkopen. Ga ook gerust eens vrijblijjvendgdan de winkel om de gehele
collectie te bekijken of voor een persoonlijke o@gimg. Op de site kunt u ook leuke
aanbiedingen vinden.

Of u nu een bril uitzoekt van een van de bekend&eneof een goedkoper merk, bij
BrilUniek wordt uw keuze altijd met zorg en vakmelnap behandeld.

Bij BrilUniek kunt u ook terecht voor zwembrillep sterkte Ongeacht welke sterkte u
nodig heeft. Vraag er gerust naar in de winkel.

BrilUniek heeft de volgende openingstijden:

Maandag: 13:00-17:00u

Dinsdag: 9:00-17:30u

Woensdag: 9:00-17:30u

Donderdag: 9:00-17:30u

Vrijdag: 9:00-21:00u, gesloten tussen 1&00.9:00u
Zaterdag:  9:00-17:00u

Het team van BrilUniek
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Automaterialen de Jager B.V.

Schutstraat 30

7901 EC Hoogeveen
info@autoprofi.nl
www.autoprofi.nl

T. 0528-231533

F. 0528-231534
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