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Kwekker maart 2008 
internetsite: www.zpcbikkelhoogeveen.nl  

  
Bestuur 
Voorzitter   Ingrid Schoemaker   220664 
Secretaris   Henny Kroezen    271847 
Penningm./ledenadm. Henk Jager      276188 
Bestuurslid   Peter Houtkanp    372052 
Bestuurslid   Anneke Kaskens  
    Louis van der Wijk   
    Paula Haaker 
     
Commissies  
TOP groep 
Voorzitter   Korrie van Eck    241988 
Secretaresse   Ina Doldersum    343216 
       
Wedstrijdsecr.  Anneke Kaskens 
Leden    Ella Meyer     0521 591890 
     
Waterpolo 
Voorzitter   Hans Stevens    237224 
Voorzitter ad interim Werner Boldewijn    0650287074 

Secretaris   Bert Folkers     265321 / 0654283311 
    zpc-hoogeveen@home.nl 
 
Leden    Paula Haaker(PR, Website & clubbl)  250033 
    Joke de jonge (jeugdzaken)  272188 
    Klaas de Groote    274482 
    Wim Stevens    260940 
 
Selectie 
Secretarisleden  Henny Kroezen    271847/ 
    h.kroezen@versatel.nl                06 29 334 361 
    Trudie van Elderen   277692 
    Anja van der Neut    278228 
    Louis van der Wijk   278931 
    Klaas Kikkert    06 41801301 
    Ineke urbanus 
    Margot Eiromkui 
    Simone Hup 
    Piet van Asperen 
 
 



 4 

         
Redactie   Jaap Molenaar/Henriette Singor 279758 
    Jaap.jet@worldonline.nl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trainers  
Selectie    Meryl Tetelepta, Petra, Annely Tempel   
Waterpolo –pupillen  Sebastiaan van Andel 
                 -aspiranten A  Wim Stevens/ Stephan Dekker 
                 -aspiranten B  Sebastiaan van Andel & Maik Dekker 
                 -heren   Wim Stevens 
        -dames   Wim Stevens 
TOP groep    Jenny Koster Jessica van Dijk   
 
Trainingstijden: Deze zijn terug te vinden op de internetsite! 
 
Afzeggen voor de training 
Waterpolo pupilllen    :bij Sebastiaan  06-22656578 (tijdelijk 0641163013) 
Waterpolo aspiranten A      :bij Wim of Stephan 260940/361937 
Waterpolo aspiranten B      :bij Sebastiaan  06-22656578 (tijdelijk 0641163013) 
Waterpolo Dames & Heren:bij Wim   260940 
Recreatief      :bij Henny Kroezen 271847 
Selectie      :bij één van de commissieleden 
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Contributie 2e-3e-4e -kwartaal 2007 en 1e  kwartaal van 2008 bedragen per 
kwartaal en jaar plus kleding toeslag 
 
Recreatief           28,75 euro per kw per jaar 115 euro 
Rec. Wedstrijdzw.      31,25 euro per kw per jaar met kleding toeslag  125euro 
Voorselectie       36,50 euro per kw per jaar met kleding toeslag  156 euro 
Selectie                       50,50 euro per kw per jaar met kleding toeslag  202 euro 
Speedo         50,50 euro per kw per jaar met kleding toeslag  202 euro 
Topgroep       62,00 euro per kw per jaar met kleding toeslag  248 euro 
 
Waterpolo  
 
pupillen                28,75 euro per jaar 115  euro      ( tot 12 jaar ) 
Aspiranten                  36,50 euro per jaar 146  euro ( 12 t/m 17 jaar ) 
Zonder wedstrijden    36,50 euro per jaar 146  euro 
Volwassenen              49,00 euro per jaar 196  euro 
 
Kleding toeslag bedraagt  10  euro per jaar  
Iedereen betaald ook het startnummer 
Eerste 2 leden betalen volledig bedrag de volgende half geld. 
Acceptgiro toeslag 1,25 euro per kaart 
 
Bank nr.  ZPC    Rabobank Hoogeveen 329082671 
 
Opzegging lidmaatschap uitsluitend schriftelijk of per mail naar H. Jager De Rietgans 
25 7905 GN Hoogeveen    mail is : Jage0656@planet.nl 
 
Opzeggen voor 1 juni-lid tot 1 juli 
Opzeggen voor 1 december –lid tot 1 januari  
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Van de bestuurstafel 
 

De nieuwe indeling van de zwemafdeling is sinds januari ingevoerd. 
De TOPgroep van 23 zwemmers traint onder Jennie en Jessica (zij is net geslaagd voor 
de trainers cursus), de selectie staat onder verantwoording van Petra, Meryl en Annely. 
Zij worden bijgestaan door verschillende ouders. 
Natuurlijk zien we het liefst allemaal gediplomeerde mensen aan het bad, maar dat is 
helaas niet mogelijk. Ze zijn er blijkbaar niet in grote aantallen. 
Er staan op verschillende plaatsen advertenties voor gediplomeerde trainers, maar ja, 
of dat wat oplevert? 
Zelf mensen naar de cursus sturen lijkt dan ook het beste. 
Maar dat valt nog niet mee, nu hebben we iemand die dit wil gaan doen (Fakie 
Rotmensen), doet de KNZB moeilijk omdat de eerste verplichte bijeenkomst al 
geweest is. 
We blijven het proberen, hopelijk lukt het nog met hem. Hij is in ieder geval 
supergemotiveerd.  
Iedereen met hart voor het zwemmen of dat nu ouders of (oud) zwemmers zijn, is zeer 
welkom aan het bad. 
Het allerbeste is natuurlijk bij elke baan iemand met wat verstand van zwemmen, we 
zijn er druk mee bezig. 
Ook zijn de nieuwe commissies nu op sterkte. 
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Nu het bestuur nog!!!! 
 
We willen straks graag de taken wat beter gaan verdelen, zodat iedereen 
verantwoordelijk is voor een klein stukje. Nu komt er teveel neer op dezelfde mensen 
en dat is uiteindelijk niet goed voor de vereniging. 
We zoeken  een secretaris, iemand die een deel van de pr/sponsoring op zich wil 
nemen en iemand die de ledenadministratie onder zijn hoede wil nemen. Daarnaast 
zijn mensen met bestuurlijke ervaring zeer welkom. 
 
Dringend verzoek aan allemaal: 
Weet je capabele mensen of zou je zelf in het bestuur willen plaats nemen: 
Meld het ons. 
 
Het nieuws over (mijnheer) Hein Kroezen lijkt gelukkig erg goed. Hij is woensdag 20 
februari geopereerd in Zwolle. De operatie duurde 6 uur. Hij kreeg 2 by-passes, 1 
nieuwe hartklep en de chirurg repareerde 1 hartklep. 
Ondanks het feit dat de operatie hem niet meeviel (de hartspier was verdikt, hij kon er 
moeilijk bij) was de chirurg tevreden met het resultaat. 
Hein zat vrijdag alweer rechtop in bed en kan met de revalidatie beginnen! 
Het bestuur wenst hem beterschap en we hopen hem na enige maanden weer super 
gezond aan het bad terug te zien! 
 
Ik wil natuurlijk nog even de datum  van 16 april onder de aandacht brengen, dan is 
de jaarvergadering. 
We zijn druk bezig die goed voor te bereiden. 
 
Tot de volgende keer 
Ingrid Schoemaker 
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20.00 uur clubgebouw. 
 

Alle leden zijn  van harte welkom! 
 

Agenda verderop in de Kwekker. 
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Dedemsvaart 
 

Op 16 februari gingen we met een grote groep naar Dedemsvaart voor een wedstrijd 
waar de vrije slag en de wissel op het programma stonden. 
De afstanden varieerden van 100 tot wel  
 
 

 
 
 

En nerveus dat die knapen waren, poe, 1500 ga ik dat überhaupt doen? 
Ook de 800m was voor velen heftig. 
Maar er werd gestart met de 400m wissel. Rico Ramaker zwom keurig op zijn pr, hij 
werd 3e. Harjan Kooiker ging helemaal stuk op de 100m vlinder, maar zwom toch 
naar een pr en werd 7e in 6.31.88.  
Het volgende nummer was de 200m vrije slag. Tellen is voor een enkeling erg lastig!  
Maar gelukkig werden goede tijden gezwommen. Simone Uneputty werd 11e in een 
nieuw pr: 2.47.67 (ruim 7 sec eraf, maar ze kan dus nog veel sneller!), Danielle 
Kruizinga 6e en bijna 10 sec eraf: 2.33.42.  Erik Vellinga  deed het prima, 12 sec 
verbeterd: 2.56.11,  
Niels Schoemaker snoepte er bijna 3 sec vanaf: 2.25.30 en ook Andre Krikken 
verbeterde zich met meer dan 8 sec tot 2.36.50. 
Een nieuwe tijd neerzetten op de 100m wissel was de opdracht voor Lisa van der 
Weide.  
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Ze finishte in 1.51.11. Erg tevreden was ze niet, maar dan kan ze zich de volgende 
keer verbeteren!  
Demi Marissen had al een tijd staan, maar die verpulverde ze: 1.38.35 (bijna 7 sec 
eraf! Prima!), Djamilla Eleveld knabbelde er iets af en heeft nu 1.44.94 staan, 
Mireille van Burken  dacht eindelijk aan haar benen en haalde er 2,5 sec vanaf: 
1.25.92, Desiree van der Wijk verbeterde zich bijna 3 sec en heeft nu 1.25.55 
staan,Wilma Vellinga  liet de klok stilstaan op 1.28.03 (ook 3 sec sneller). Nienke 
Eilander verbeterde zich tot 1.21.54 (die vermoeiende ochtendtraining heeft echt wel 
zin!) en voor Marjolein Eleveld was het best spannend,  na de knie operatie zit ze 
toch al weer dicht op haar beste tijden! Dat komt dan wel weer. 
Ook de heren mochten deze afstand zwemmen, voor Marco Wams was het de 1e keer 
en hij noteerde 1.52.86. Thijs Oost had dit al een keer gezwommen, hij verbeterde 
zich met ruim 8 sec tot 1.59.58, prima gedaan! Edwin Bolt was 4 sec sneller: 1.30.16 
is de nieuwe toptijd. Erik Nederman zat heel dicht bij zijn snelste tijd, Kevin Mulder  
vergiste zich even, maar verbeterde zich wel tot 1.28.16, Derk-Jan Knol   zwom 
uitstekend en haalde er maar liefst 9,5 sec af: 1.24.51!  En Patrick van der Wijk zat 
keurig op zijn pr. 
De langere nummers waren aan de beurt, eerst de 800m dames. 
Tasia Rodink en Petra van Achteren zwommen in de eerste serie. Tasia wilde Petra 
verslaan, maar tja de ervaring….. Petra werd netjes 8e in 11.23.56 en Tasia klokte 
11.34.64. 
De tweeling Sandra  en Monique van der Wijk  zwommen in de laatste serie mooi 
gelijk op, Monique werd 4e en Sandra 5e  met een nieuw pr: 11.13.54. 
En toen de verschrikkelijke 1500m… 
Alleen Frank Theuns had dit al eens gezwommen, hij wilde onder de 20 min 
finishen. Dit lukte hem net niet 20.09.80, een verbetering met maar liefst 96 sec! 
Ricardo Bolt  zwom dit dus voor het eerst, hij kon heel lang meegaan met de 
zwemmer naast hem, pas op het laatst moest hij hem laten gaan. Met zere onderarmen 
finishte hij in 20.31.13 

 en dan beweren dat het eigenlijk nog wel meeviel….. 
 
Vervolgens de 200m wissel. 
Simone werk knap 4e in 3.00.63, Wilma  verbeterde zich miniem tot 3.13.37.  
DerkJan zwom dit in de wedstrijd voor het eerst en zette een mooie 3.07.88 neer. 
Erik V.  haalde er 5 sec vanaf en heeft nu 3.13.11 staan, Niels werd 5e in 2.45.70 en 
Erik N. eindigde als 4e. 
Programma 15 en 16 was de 100m vrij, een verademing na die langere afstanden! 
Djamilla en Lisa hebben nu 1.43.19 en 1.25.57 staan, Maaike Hup verbeterde zich 
tot 1.16.16, Marco zette 1.46.18 neer, Thijs finishte in 1.49.16 en Rico  werd 2e . 
De 400m vrije slagdames was aan de beurt. Vroeger werd er gefloten bij het laatste 
baantje, dat gebeurt nu niet meer, er waren zwemmers die te vroeg stopten en een 
enkeling zwom nog 50 m door! 
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Nienke werd keurig 3e in 5.27.67, Demi kan dus goed tellen en zwom naar 6.40.90 
(erg goed gedaan, vooral als de anderen voor liggen en dus al eerder klaar zijn), 
Desiree verbeterde zich tot 5.57.89, Danielle werd 4e in 5.38.92 en Mireille  
verbeterde zich met meer dan 42 sec tot 5.54.19, uitstekend! 
Ook de heren zwommen 400m vrij, Edwin was 15 sec sneller en werd 7e in 6.09.78, 
Kevin keurig 6e in 5.52.82, een verbetering met bijna 30 sec!!! En ook Andre finishte 
als 5e in 5.38.78, bijna 36 sec sneller! 
Al met al was het een hele lange wedstrijd. Zo vaak worden die langere afstanden nog 
niet gezwommen. Voordeel is dus dat de verbeteringen spectaculair kunnen zijn !!! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Service-Centrum 
Technische Dienst Hof  

TV - video - radio - wasmachine stuk ? 
Wij repareren vakkundig èn voordelig uw apparatuur! 

 
Industrieweg 1 

7903 AH Hoogeveen 
TEL.: 0528-269818 
FAX.: 0528-273997 

E.mail adres: info@technischediensthof.nl  
Info: www.technischediensthof.nl  
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Wedstrijdverslag Speedo deel 3 ZPC Bikkel Hoogeveen 
 

Hoogeveen – Zaterdag 26 januari was het hoogeveense zwembad ‘De Dolfijn’ het 
decor voor de 3de Speedo-zwemwedstrijd. Tijdens de wedstrijd van de 4-delige 
zwemcompetitie zijn weer veel persoonlijke records gesneuveld. Ook menig 
zwemmer van ZPC Bikkel Hoogeveen verbeterde zijn of haar beste tijd. De beste 
prestatie kwam op naam van Ardi Knol met 2 maal een 1ste plaats.  
 
Ook een speciale vermelding voor Erik Vellinga. Hij zwom maar liefst 24,5 seconden 
van zijn tijd op de 400m vrije slag. Daarnaast haalde Demi Marissen 11,3 seconden af 
van haar tijd op de 200m schoolslag en Derk-Jan Knol verbeterde zich op de 200m 
vrije slag met 10,5 seconden. Stuk voor stuk prima prestaties. 
 
Als eerste kwamen Jan Hup en Gauke Eilander aan de start voor de 100m schoolslag. 
Jan verbeterde zijn tijd met 4,1 sec tot 1.56,37 en doorbrak daarmee de 2 
minutengrens. Gauke behaalde een 2e plaats met een nieuw pr in 1.46,95. Daarna 
mochten Revecka Reiber, Anne van Asperen en Noor Uiterwijk Winkel proberen de 2 
minutengrens te doorbreken. Als eerste zwom Revecka naar een heel knappe 1.50,14 
en werd daarmee 5e. Vervolgens zwom Anne van Asperen 4,7 seconden van haar beste 
tijd tot 1.58,06. Noor bleef steken op 2.01,71. 
 
Vervolgens mocht Ardi Knol beginnen aan zijn eerste wedstrijd voor ZPC Bikkel 
Hoogeveen. De watertemparatuur was in orde, dus dat was geen sta-in-de-weg. Hij 
zwom naar de 1e plaats op de 100m rugslag in 1.27,93 en verbeterde zich met 3 
seconden. Erik Vellinga zwom 1,5 seconden van zijn beste tijd af. Hij werd 4e in 
1.37,90. Aansluitend stond de 100m schoolslag voor meisjes minioren 5 op de rol. 
Beste ‘bikkel’ werd Marley Eiromkui. Ze zwom de afstand in 1.49,74 en werd 7de, een 
verbetering van haar beste tijd met 3,3 seconden. Direct daarachter werd Merlin 
Nijzingh 8ste in 1.51,14. Sharonne Urbanus werd met 1.56,47 14de. Lisanne Engberts 
en Mirthe Rotmensen werden resp. 18de en 19de in 1.59,62 en 2.00,98. Mirthe 
verbeterde haar tijd met maar liefst 5,4 seconden. De snelste tijd werd door Ruth 
Thalen op de klokken gezet met 1.47,76. Ruth werd helaas gediskwalificeerd. 
 
Daarna stond de 200m vrije slag voor junioren 1 en 2 op het programma. Als eerste 
verbeterde Edwin Bolt zich met 7,5 seconden tot 2.58,91. De grootste verbetering 
werd gerealiseerd door Derk-Jan Knol. Hij zwom 2.36,25 en 10,5 seconden sneller dan 
zijn beste tijd. In dezelfde serie zwom Kevin Mulder naar 2.52,64. Kevin kwam 
5/100ste tekort voor een pr. De snelste tijd werd gezwommen door Chris Bolding. Hij 
zwom naar een 4e plaats in 2.33,09, een verbetering van 4,7 seconden. Bij de meiden 
verbeterden zich alleen Wilma Vellinga en Mireille van Burken. Ze werden resp. 4de en 
7de in 2.42,47 en 2.45,06. Desirée van der Wijk en Maaike Hup zwommen in resp. 
2.50,86 en 2.51,35 naar een 14de en 16de tijd. Demi Marissen werd 30ste in 3.19,43 en 
Allison Schulte werd 33ste in 3.36,66. 
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Na de pauze zwom Gauke Eilander naar de 1ste plaats op de 50m vlinderslag in 46,94 
seconden. Ruben Rotmensen werd 6de op de 100m vrije slag in 1.52,50. Vervolgens 
mochten de meisjes minioren 4 beginnen aan de 100m rugslag. Als eerste zwom 
Revecka Reiber naar een 7de plaats in een nieuw pr van 1.42,81. Op de 9de plaats 
eindigde Noor Uiterwijk Winkel in 1.47,59. Snelste ‘bikkel’ werd Anne van Asperen 
in 1.37,13. Ze veroverde daarmee een bronzen medaille. Aansluitend zwommen Ardi 
Knol en Erik Vellinga naar een ‘één-tweetje’ op de 400m vrije slag. Op de langste 
afstand van het programma zwommen ze naar resp. 6.11,39 en 6.28,20. Voor Erik een 
verbetering van maar liefst 24,5 seconden. 
 
Als laatste mochten de junioren 1 en 2 aan de bak voor de 200m schoolslag. Alle vier 
de jongens zwommen een nieuw pr. De grootste verbetering kwam op naam van Chris 
Bolding. Hij zwom 6,9 seconden van zijn beste tijd af en werd 3de in 3.13,20. Kevin 
Mulder verbeterde zich met 2,5 seconden en werd 6de in 3.23,80. Edwin Bolt tikte na 
3.36,58 aan en werd 10de, voor Derk-Jan Knol, die als 12de 3.40,06 nodig voor de 
afstand. Bij de meiden deed Desirée van der Wijk goede zaken. Zij zwom 7,2 
seconden af van haar beste tijd en eindigde als 15de in 3.37,86. Vlak daarachter 
eindigde Maaike Hup en Wilma Vellinga in resp. 3.40,57 en 3.41,64. Allison Schulte 
verbeterde haar beste tijd met 3,7 seconden tot 3.45,78 en Demi Marissen zwom maar 
liefst 11,3 seconden  sneller naar een nieuw pr, 3.48,82. Mireille van Burken werd 
helaas gediskwalificeerd met een tijd van 3.35,82. 
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Wedstrijdverslag Vijfkamp deel 3 ZPC Bikkel Hoogeveen 
 
Dedemsvaart – Zaterdag 26 januari werd in zwembad ‘De Kiefer’ in 
Dedemsvaart een vijfkamp gezwommen door de zwemmers van de recreatieve 
groep en de voorselectie. Tijdens de wedstrijd werden weer een groot aantal 
persoonlijke records gezwommen. Voor ZPC Bikkel Hoogeveen zwommen 
Alinda Dingshoff en Ilse Boer hun eerste officiele wedstrijd. 
 
Op het programma stond dit keer de 25m en 50m vrije slag en 25m en 50 rugslag. 
Verder een speciale vermelding voor Selma Suruliz. Zij zwom twee keer naar een 1e 
plaats. Verder werd Wouter van Asperen een keer 1e en een keer 2e en Andre Baart, 
Marnix Annema en Patrick Meyer zwommen twee keer naar een 2e plaats. Stuk voor 
stuk prima prestaties. 
 
Als eerste kwamen Anne Förch en Kim Mulder aan de start voor de 25m vrije slag. 
Beide zwemster zwommen een pr, Anne in 21,48 en Kim in 21,27 seconden. 
Vervolgens zwom Willem-Jan Bosman dezelfde afstand in 41,08 seconden. Sannon 
Bisschop en Romy Kruizinga mochten beiden voor het eerst een tijd neerzetten. Met 
resp. 22,80 en 24,05 seconden hebben ze het prima gedaan. Rian Boer zwom met 
26,07 geen pr. Wouter de Lang, die daarna mocht zwemmen, verbeterde zijn pr met 
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3,7 seconden tot 24,63. In het daaropvolgende programma zwommen alle meiden van 
ZPC Bikkel Hoogeveen een pr. Als eerste zwom Eileen Kremer de afstand in 30,00 
seconden. In de tweede serie zwommen Selma Suruliz, Linda Vellinga en Marije Slot 
de afstand in resp. 20,39, 25,50 en 26,77 seconden. Selma behaalde hiermee een 1e 
plaats en Linda werd 3e. Bij de jongens mocht Marnix Annema daarna aan de bak. Hij 
verbeterde zijn pr met 4,2 seconden tot 26,90. Daarna mochten de allerjongsten het 
proberen, de 6 en 7 jarigen. Bij de meisjes zwommen Alinda Dingshoff en Ilse Boer 
hun eerste officiele wedstrijd. Alinda werd met 34,48 seconden 10e en Ilse zwom over 
de 25m 47,15 seconden en werd 12e. Eline Förch werd met 30,48 seconden knap 3e. 
Aansluitend zwom Michiel Förch voor het eerst de 25m vrije slag in 43,08 seconden. 
Coen de Lang verbeterde zich bijna met 2 seconden tot 36,74 seconden. Wouter van 
Asperen werd knap 2e met een nieuw pr van 22,91 seconden. 
 
Na de minioren mochten de oudere zwemmers vanaf de junioren op voor hun 50m 
vrije slag en ze deden het niet onverdienstelijk. Als eersten zwommen Patrick Meyer 
en Mark Boers een nieuw pr in resp. 34,44 en 38,61 seconden. Vervolgens verbeterden 
Maaike Vermeer en Bernice Miljoen ook hun pr met enkele seconden tot 40,70 en 
45,32 seconden. André Baart zwom maar liefst 7 seconden sneller dan ooit. Hij werd 
2e in 37,67 seconden. Heel goed gedaan André. Allard Dijkhuis zwom voor het eerst 
de 50m vrije slag en hij zwom er 50,50 seconden. Daarna zwom Lisa van der Weide 
3,5 seconden van haar beste tijd af tot 40,51 seconden. Djamilla Eleveld verbeterde 
zich tot 45,85 seconden. In het laatste programma voor de pauze zwommen Rodney 
Kikkert en Marco Wams naar een pr in resp. 44,92 en 47,84 seconden.  
 
Na de pauze stond de rugslag centraal. Anne Förch en Kim Mulder beten wederom de 
spits af. Anne zwom haar tweede pr in 27,51 seconden en Kim zwom de 25m rugslag 
in 26,22 seconden en werd 4e. Vervolgens zwom Willem-Jan Bosman de afstand in 
45,07 seconden en werd daarmee 6e. In het daaropvolgende programma ontliepen 
Shannon Bisschop, Rian Boer en Romy Kruizinga elkaar niets. Shannon werd 9e in 
27,53 seconden, Rian werd 10e in 28,02 seconden en Romy werd 11e in 28,19 
seconden. Alle drie zwommen ze een pr. Prima gedaan. Daarna zwom Wouter de Lang 
naar een keurige 3e plaats in 26,11 seconden. Net als bij de vrije slag zwommen de 
meisjes minioren 3 allemaal een pr. Selma Suruliz werd 1e in 23,95 seconden en Linda 
Vellinga werd 3e in 27,02 seconden. Marije Slot en Eileen Kremer werden 5e en 6e in 
resp. 28,40 en 28,80 seconden. Marnix Annema zwom aansluitend naar een 2e plaats 
in 31,54 seconden. Bij de allerjongsten werd Eline Förch 2e in 30,57 seconden. Ilse 
Boer zwom in haar eerste officiele wedstrijd naar de 9e plaats in 39,31 seconden. 
Alinda Dingshoff zwom voor de eerste keer een mooie 31,09  seconden. Helaas 
draaide Alinda zich in de laatste meter voor de finish op haar buik en werd daardoor 
gediskwalificeerd. Bij de jongens zwom Wouter van Asperen naar de 1e plaats in 
25,89 seconden. Coen de Lang werd 3e in 37,32 seconden en Michiel Förch zwom er 
40,89 seconden over en werd 5e.  
 
 
 



 17 

 
Vervolgens zwom de oudere jeugd 50m rugslag. Als eerste zwommen Patrick Meyer 
en Mark Boers de afstand. Patrick zwom 43,06 seconden en kwam 4/100ste tekort voor 
een pr. Mark zwom wel een pr in 46,60 seconden. Daarna zwom Maaike Vermeer een 
nieuw pr in 48,49 seconden. Bernice Miljoen werd jammergenoeg gediskwalificeerd. 
Aansluitend verbeterde André Baart zich met 3/100ste tot 46,12 seconden en werd 2e. 
Allart Dijkhuis zwom voor het eerst de afstand in 1.09,48, maar draaide in de laatste 
meter voor de finish op zijn buik en werd daardoor gediskwalificeerd. In het 
daaropvolgende programma zwommen Djamilla Eleveld en Lisa van der Weide naast 
elkaar naar een 8e en 9e plaats in resp. 48,12 en 49,02 seconden. Als laatsten 
zwommen Rodney Kikkert en Marco Wams naar een 7e en 8e plaats in resp. 52,77 en 
52,89 seconden. Dit betekende voor beide zwemmers een nieuw pr. 
 
 
 

�
�
�
�
�
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Wedstrijdverslag limietwedstrijd Dedemsvaart 
 
Hoogeveen – Zaterdag 9 febrauri werd in Dedemsvaart door de Speedo-groep en 
een deel van de voorselectie deelgenomen aan een limietwedstrijd. Tijdens de 
wedstrijd zijn weer veel persoonlijke records door de zwemmers van ZPC Bikkel 
Hoogeveen gezwommen. De beste prestatie kwam op naam van Gauke Eilander. 
Hij zwom 2 maal naar een 1e plaats. 
 
Ook een speciale vermelding voor de zwemmers van de voorselectie. Marnix Annema, 
Wouter de Lang, Marije Slot, Selma Suruliz en Linda Vellinga zwommen voor het 
eerst 100 meter. Dit was voor allemaal een zware opgave, maar ze hebben zich 
allemaal van hun beste kant laten zien. Verder zwom Revecka Reiber maar liefst 12,6 
seconden van haar tijd op de 100m vrije slag. Daarnaast haalde Desirée van der Wijk 
11,6 seconden af van haar tijd op de 200m rugslag en Esra Hoogeveen verbeterde zich 
op de 100m vrije slag met 11,5 seconden.  
 
Als eerste kwamen Marije Slot, Selma Suruliz en Linda Vellinga aan de start voor de 
100m schoolslag. Marije werd 4e in 2.08,29. Selma en Linda zwommen resp. 2.07,32 
en 2.13,72, maar werden beiden gediskwalificeerd. Vervolgens zwom Gauke Eilander 
naar een 1e plaats op de 100m vrije slag in 1.28,55, een pr. Jan Hup werd op deze 
afstand 4e in 1.45,57. Marnix Annema en Wouter de Lang zwommen resp. 2.10,93 en 
2.11,16. Daarna mochten Anne van Asperen, Esra Hoogeveen en Noor Uiterwijk 
Winkel voor het eerst de 200m wisselslag zwemmen. De meiden deden dat zeer 
verdienstelijk. Anne zwom de afstand in 3.43,27, Esra in 3.50,29 en Noor in 4.03,22. 
Vervolgens zwom Ruben Rotmensen een nieuw pr op de 100m schoolslag met 
2.02,02. In het volgende programma, 100m rugslag, werden wederom pr’s 
gezwommen. Sharonne Urbanus zwom de afstand in een keurige 1.32,23 en werd 3e. 
Lisanne Engberts had 1.37,41 nodig, Marley Eiromkui 1.39,20, Merlin Nijzingh 
1.42,60 en Mirthe Rotmensen 1.51,88. Mirthe werd helaas gediskwalificeerd. In een 
hoogeveens onderonsje zwom Erik Vellinga op de 100m schoolslag naar een keurige 
1.37,81 en eindigde vlak voor Ardi Knol, die er 1.38,27 voor nodig had. 
 
Na de pauze zwom Gauke Eilander wederom naar de 1e plaats. Hij zwom de 100m 
rugslag in 1.35,72. Wouter de Lang werd keurig 3e in 2.10,23. Jan Hup in 1.51,66 en 
Marnix Annema in 2.28,86 werden helaas gediskwalificeerd. In het daaropvolgende 
programma zwom Revecka Reiber de 100m vrije slag in 1.29,48. Een prima tijd. Anne 
van Asperen had 1.35,63 nodig, Noor Uiterwijk Winkel 1.43,80 en Esra Hoogeveen 
1.44,56. Romy Kruizinga zwom voor het eerst de afstand in 2.35,48. Romy had het 
heel moeilijk, maar haar doorzettingsvermogen was super. Vervolgens zwom Ruben 
Rotmensen met 1.49,92 een pr op de 100m rugslag. Daarna stond de 400m vrije slag 
op het programma. De hoogeveense ‘bikkels’ Merlin Nijzingh, Sharonne Urbanus en 
Ruth Thalen hebben alle drie super gezwommen. Merlin had 6.44,76 nodig en 
Sharonne 6.53,80 en Ruth 6.55,63. De 200m rugslag zwom Desirée van der Wijk in 
2.57,70. Verder zwommen Maaike Hup en Wilma Vellinga de afstand in resp. 3.01,67 
en 3.10,82. Op de 100m schoolslag zwom Marley Eiromkui naar een keurige 1e plaats 
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in 1.49,39. Op dezelfde afstand zwom Ruth Thalen naar een 3e plaats in 1.50,05 en 
Lisanne Engberts in 1.57,57. Mirthe Rotmensen doorbrak net niet de 2 minutengrens 
op de 100m schoolslag met 2.00,20. Dit gaat de volgende keer zeker gebeuren. In het 
laatste programma zwom Revecka Reiber naar een 2e plaats op de 100m schoolslag in 
1.52,28. Romy Kruizinga zwom de afstand in 2.30,36. 
 
 
�

�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hoofdstraat 203     7902 EH  Hoogeveen 
Telefoon 0528 - 26 32 63 
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Speedo-groep wordt 5e tijdens éénuursestafette in Zuidbroek 
 
Hoogeveen – Afgelopen zaterdag werd voor de 12e keer de éénuursestafette 
georganiseerd door zwemvereniging De Pinguin uit Zuidbroek. Voor ZPC Bikkel 
Hoogeveen nam de Speedo-groep deel aan deze speciale wedstrijd. De 
hoogeveense zwemmers hebben het goed gedaan. Ze zijn in de categorie tot 11 
jaar op de 5e plaats geeindigd van in totaal 15 teams. “Ze hebben allemaal super 
goed gezwommen”, was de eerste reaktie van trainer/coach Annely Tempel. 
 
De doelstelling van de wedstrijd was voor de estafetteploegen een zo groot mogelijke 
afstand te zwemmen in 1 uur tijd. Op de 1e plaats eindigde ZPD Zwaagwesteinde met 
4248,24 meter. Het team eindigde vlak voor ZC Borger dat 4230,02 meter aflegde. 
Met 4166,24 meter eindigde ZPC Stadskanaal op de 3e plaats. Het groningse TriVia 
kwam 41 meter tekort en werd daardoor 4e in de eindrangschikking. Het team van 
ZPC Bikkel Hoogeveen, bestaande uit Anne van Asperen, Gauke Eilander, Marley 
Eiromkui, Lisanne Engberts, Merlin Nijzingh, Mirthe Rotmensen, Ruben Rotmensen, 
Ruth Thalen, Noor Uiterwijk Winkel en Sharonne Urbanus, zwom in 1 uur tijd 
4043,26 meter. Annely Tempel: “Mijn doelstelling was minimaal 3500 meter te 
zwemmen en daar is ruimschoots aan voldaan. Ze zijn zelfs voor een aantal teams in 
de categorie tot 13 jaar geeindigd. Ik ben supertrots op het team”.  
 
�
 
�
�

�
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Sun-ID 
Schutstraat 189 2/3 
7907 CE  Hoogeveen 
 
Reserveren of meer weten? 
info@sun-id.nl 
tel.: 0528-233101 
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Veel van onze zwemmers gebruiken de sponsortas ook tijdens de trainingen. 
In onze gebruikersovereenkomst staat dat dit niet mag. 
Wij als bestuur snappen best dat jullie trots zijn op de mooie tas.  
Jullie mogen de tas wel gebruiken tijdens de trainingen. 
 
Maar: de tas blijft wel eigendom van de vereniging!!! 
 
Dus als je stopt met zwemmen en je levert een vieze tas in, krijg je een boete van  
20 euro!!!!! 
(Van die boete kunnen wij een nieuwe tas kopen.) 
De ingeleverde spullen worden weer aan nieuwe leden uitgedeeld en niemand wil een 
smerige tas krijgen!!! 
 
Dus wees zuinig op de tas, maak de tas regelmatig schoon, laat 
er geen etenswaren inzitten!! 
 
Als je de spullen inlevert wordt er dus goed gecontroleerd!!! 
Ook de gebruikersovereenkomst (die je ondertekend hebt) moet ingeleverd worden. 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
ZOOMERS  maat 37-38  kleur grijs. 
Oorzaak: groei! 
 
Prijs 17,50 euro 
 

Tel: 220664  
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Agenda Algemene Ledenvergadering ZPC Bikkel Hoogeveen 
16 april 2008 
 
Aanvang 20.00 uur Clubgebouw. 
 

01. Opening 
02. Mededelingen 
03. Notulen algemene ledenvergadering     3 april    2007 
04. Jaarverslagen  –bestuur 

-selectie 
-waterpolo 
-recreatie 

05. Verslag penningmeester 
06. Verslag kascommissie 
07. Benoeming kascommissie 
08. Bestuursverkiezing 

Aftredend en herkiesbaar Ingrid Schoemaker 
Aftredend en niet herkiesbaar Paula Haaker 
Verkiesbaar W.J. Tempel 

09. Begroting  2008 
10. Vaststellen contributie 2008 
11. Rondvraag 
12. Sluiting 
 

Kandidaten voor een functie binnen het bestuur kunnen zich 
voor de Algemene Ledenvergadering van 16 april a.s. melden 
bij de secretaris. 
Als tijdens de Algemene Ledenvergadering 
blijkt dat kandidaten zich verkiesbaar 
willen stellen, zal daarover tijdens de 
Algemene Ledenvergadering een besluit worden 
genomen. 
 
De stukken van de jaarvergadering zijn vanaf 
2 april op te vragen bij secretaris. 
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Meer weten over de waterpolo-afdeling??? 
 

www.waterpolohoogeveen.nl 
 
 

 
 
 
 

 



 25 

 

 

 
 

Waterpolo 
Theorieavond 

  18 februari 2008 
 

 
 

Maandag 18 feb 2008 hebben we een theorie avond gehouden. Met behulp van 
PowerPoint en een beamer zijn er wat regels, spelregels en spelsituaties getoond. Deze 
avond was bedoeld voor de aspiranten 1&2 , Dames en Heren van de waterpolo om 
wat meer inzicht te krijgen over de waterpolo. De locatie was in de Pid, zaaltje onder 
het zwembad.  
Als eerste vertelden we een klein stukje over de geschiedenis van de waterpolo. Waar 
komt deze sport vandaan. Sommige wisten het misschien, maar het komt uit Groot-
Brittannië. Het werd Voetbal te water genoemd. We hebben een klein stukje verteld 
hoe het is ontstaan en waneer het in een spelvorm gespeeld werd.  
Verder hebben we diverse hoofdspelregels door genomen. Aantal spelers, reserve 
spelers, bad grootte, cap, en de positie van de reservebank. Wim vertelde wat over 
scheidsrechterregels en welke teken / hand gebaren er voorkomen. Ja ook de straffen 
kwamen aan bod (S, U20,UMV, S-UMV, UMV-4 en de rood/geel kaart). Waneer er 
gestraft wordt en de gevolgen ervan. Dat was voor velen handig om te weten.  
We zijn lang stil blijven staan bij het krijgen van een vrije worp binnen of buiten de 
vijf meter. We merkte dat bij velen dit vrij verwarrend is als dit tijdens een wedstrijd 
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voorkomt. De PowerPoint plaatjes toonden duidelijk hoe en wanneer er direct op het 
doel geschoten mag worden bij het verkrijgen van een vrije worp. Ook kwam de man-
meersituatie aan bod. Hoe je moet opstellen als aanvaller en als verdediger. Ter 
verduidelijking toonde we wat plaatjes hoe de bal in het spel beweegt tijden de man-
meersituatie. We probeerde ook wat spelsituatie te laten zien wat tijdens het spel vaak 
vergeten wordt. Vooral tijdens de aanval wat we moeten doen als we de bal willen 
hebben. Vaak kan de keeper de bal niet kwijt. En wacht tot dat er een speler zich aan 
biedt.  
Een ding was heel erg jammer dat de beamer de filmpjes niet kon afspelen. Het was 
heel erg handig om de theorie ter verduidelijking via een filmpje toe te lichten. Alles 
wat we tijdens deze avond besproken hebben, komt op de waterpolo site. Misschien 
komen de filmpjes er ook op.  
Deze avond zat vol tips en weetjes. Ook wat je mag doen en niet mag doen, denk aan 
de straffen. Ik vond het in ieder geval een geslaagde avond. We deden het in ieder 
geval met veel plezier. 
 
Lennard en Wim 
 
 

 
 
 
 
Van de Redactie 
 
Copy voor de volgende Kwekker voor 19 april doomailen. 
 
Jaap.jet@worldonline.nl 
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 Standen 
 
 

 
 
Deze gegevens zijn bijgewerkt t/m ma 25-02-2008: 
 
Afdeling : D1.H5B (District 1 heren 5e klasse b) 

Stand Team Plaats Wed  Win Gel Vrl Pnt  Dlv Dlt Vlpt 
1 GPC 2 Groningen 11 11 0 0 22 182 49 0 
2 ZEPTA 2 Stadskanaal 12 8 1 3 17 97 64 0 
3 ZPC Bikkel Hoogeveen 1 Hoogeveen 12 7 0 5 14 99 8 3 0 
4 De Plons 3 Coevorden 12 4 2 6 10 77 120 0 
5 Aqua'68 2 Assen 13 5 0 8 10 72 107 0 
6 TriVia 5 Groningen 12 4 1 7 9 67 98 0 
7 SG Najade - ZZG 2 Smilde 12 1 0 11 2 70 143 0 

 
Afdeling : D1.D3 (District 1 dames 3e klasse) 

Stand Team Plaats Wed  Win Gel Vrl Pnt  Dlv Dlt Vlpt 
1 ZPC Bolsward 1 Bolsward 12 10 0 2 20 124 48 0 
2 Aqua'68 1 Assen 12 10 0 2 20 129 28 0 
3 SG HZPC & Avena 3 Joure 11 9 0 2 18 123 37 0 
4 ZPC Bikkel Hoogeveen 1 Hoogeveen 11 3 1 7 7 65 10 6 0 
5 De Kikker 2 Emmen 14 3 1 10 7 43 150 0 
6 Eemsrobben 1 Delfzijl 10 3 0 7 6 39 85 0 
7 ZEPTA 1 Stadskanaal 8 0 0 8 0 24 93 0 

 
Afdeling : D1.BG1 (District 1 aspiranten A o.17 sterk) 
Stand Team Plaats Wed  Win Gel Vrl Pnt  Dlv Dlt Vlpt 

1 Orca BG 1 Leeuwarden 10 10 0 0 20 230 20 0 
2 SG HZPC & Avena BG 1 Joure 11 9 0 2 18 133 61 0 
3 ZPC Bolsward BG 1 Bolsward 10 6 2 2 14 80 56 0 
4 Ritola BG 1 Zuidlaren 11 6 2 3 14 91 103 0 
5 ZPC Bikkel Hoogeveen BG 1 Hoogeveen 10 4 2 4 10 6 7 88 0 
6 ZPC Stadskanaal BG 1 Stadskanaal 9 2 2 5 6 49 106 0 
7 TriVia BG 1 Groningen 10 2 2 6 6 39 89 0 
8 GZVW BG 1 Winschoten 11 2 2 7 6 57 96 0 
9 Wetterwille BG 1 Bergum 12 0 0 12 0 12 139 0 

 
Afdeling : D1.CG2 (District 1 aspiranten B o.15 zwak) 

Stand Team Plaats Wed  Win Gel Vrl Pnt  Dlv Dlt Vlpt 
1 De Spatters CG 1 Beilen 10 10 0 0 20 149 32 0 
2 Ritola CG 1 Zuidlaren 11 7 2 2 16 69 59 0 
3 TriVia CG 1 Groningen 9 6 1 2 13 76 52 0 
4 Orca CG 1 Leeuwarden 10 5 1 4 11 91 63 0 
5 MZ&PC De Reest CG 1 Meppel 10 4 1 5 9 53 74 0 
6 Neptunia'24 CG 2 Sneek 10 4 0 6 8 72 92 0 
7 ZPC Bikkel Hoogeveen CG 1 Hoogeveen 10 3 1 6 7 63  77 0 
8 Bubble CG 1 Veendam 10 3 0 7 6 77 101 0 
9 SG Najade - ZZG CG 1 Smilde 10 0 0 10 0 32 132 0 

 
Afdeling : D1.DG2A (District 1 pupillen A en B o.13 5 tegen 5) 
Stand Team Plaats Wed  Win Gel Vrl Pnt  Dlv Dlt Vlpt 

1 ZPC Bikkel Hoogeveen DG 1 Hoogeveen 7 7 0 0 14 89  20 0 
2 ZPC Stadskanaal DG 1 Stadskanaal 6 5 0 1 10 68 22 0 
3 GZVW DG 1 Winschoten 6 2 0 4 4 34 54 0 
4 Aqua'68 DG 1 Assen 6 2 0 4 4 32 50 0 
5 ZPC Bikkel Hoogeveen DG 2 Hoogeveen 7 0 0 7 0 19 96 0 
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Waterpolosters gezocht  
 
Voor het waterpoloteam van ZPC Bikkel Hoogeveen zijn 
wij op zoek naar enthousiaste dames! Hou jij van 
zwemmen en lijkt het je leuk om deze veelzijdige sport 
onder de knie te krijgen? Train dan vrijblijvend een keer 
met ons mee. 

 

 
 

Niveau, ervaring of leeftijd maakt niet uit. Het team is drie jaar geleden gestart met 

een mix van jonge en oudere, enigszins ervaren en volledig onervaren meiden en 

dames. We komen uit in de laagste klasse en het plezier in de sport staat voorop. 

 
Voor informatie kun je contact opnemen met onze secretaris, Bert Folkers  

(tel. 0528-265321 of 06-54283311), kijk eens op onze website: 
www.waterpolohoogeveen.nl of kom gerust eens langs op de training in  
zwembad De Dolfijn: maandag en donderdag van 21.00 tot 22.00 uur. 

 
Uiteraard zijn ook heren en jeugdleden van harte welkom. 
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Automaterialen de Jager B.V. 
Schutstraat 30 
7901 EC Hoogeveen 
info@autoprofi.nl 
www.autoprofi.nl 
T. 0528-231533 
F. 0528-231534 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Hema HOOGEVEEN 

Hoofdstraat 211 
7902EH 

 HOOGEVEEN 
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